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محرومیت از خواب یک از مهم ترین مشكلات امروزه جامعه ما مي باشد که با شیوع زیادی در :مقدمه

جامعه همراه مي باشد. با وجود مطالعات زیاد انجام گرفته بر روی پاتوفیزیولوژی این بیماری، مكانیسم های 

 , GAD1بر بیان ژن مولكولي آن ناشناخته باقي مانده است.ما در این مطالعه به بررسي تاثیر بیخوابي 

GAD2  .در نواحي قشر پیشاني و هیپوکامپ مغز موش سفید بزرگ آزمایشگاهي نر پرداخته ایم 

ما در این مطالعه موش های سفید بزرگ آزمایشگاهي را به دو گروه  کنترل و آزمون مواد و روش ها: 

بزرگ آزمایشگاهي را طي تقسیم کرده ایم. و سپس با مدل بیخوابي سكو های چندگانه موش های سفید 

ساعت مورد آزمایش قرار داده ایم و پس از آن با روش بي درد، معدوم گردیدند. سپس مغز آنها خارج  27

-cو سنتر  RNAگردیده و نواحي مورد نظر جداسازی شدند. سپس نمونه  ها  جهت مراحل استخراج 

DNA  آماده سازی شدند و با استفاده از روشRT-PCR ی مورد نظر درآنها اندازه گیری بیان ژن ها

( قرار fold changeدر فرمول لیواک ) RT-PCRگردید. سپس داده های بدست آمده از واکنش های 

 مورد آنالیز آماری قرار گرفتند.  SPSS20گرفته و بعد از آن با نرم افزار 

 GAD1در گروه کنترل در بررسي ژن  fold changeنتایج مطالعه ما نشان دادند که میانگین  نتایج :

 بوده است که در آنالیز آماری تفاوت 7.3 ±2و در گروه آزمایش  55.1± 5511در ناحیه هیپوکامپ  

مغز در گروه کنترل میانگین  قشردر ناحیه ی  GAD1معني داری گزارش نشده است. همینطور دربررسي ژن 

fold change 7..3 ± 6...  بوده است که در آنالیز آماری تفاوت معني  0..3±7..3و در گروه آزمایش

ها در  fold changeداری بین گروه آزمایش و کنترل دیده نشد.نتایج مطالعه ما نشان دادند که میانگین 



  ±6.73بوده و در گروه آزمایش  1.36±6.33در ناحیه ی هیپوکامپ در گروه کنترل  GAD2بررسي ژن 

 رقشمغز نیز آنالیز های آماری ما تفاوت معنا داری دیده نشد. در ناحیه  بوده است که در این ناحیه از6.37

 0..3±...3و در گروه آزمایش  ....6± 76..ها fold changeنیز در گروه کنترل میانگین  پیشاني

 بوده است. و در آنالیز های آماری نیز تفاوت معنا داری دیده نشده است.

 يدر نواح GAD2و  GAD1ژن  یانمطالعه نشان داد که ب ینا یجنتا بحث و نتیجه گیری:

 GAD یمنزآ یكيژنت یانموضوع که ب ینبا توجه به ا .یكندنم ییریتغ یپوکامپو ه یشانيلوب پ

 یمآنز ینژن ا یانگرفت که ب یجهنت یتواننداشته، م یمعنا دار ییراز خواب تغ یتمحروم يط

 در سطح  مدل یکه در مطالعات بعد یشودم یشنهادنداشته و پ ییریحاد تغ یخوابيدر مدل ب

 گردد يبررس یزمزمن ن یخوابيب یها

 کلید واژه: بي خوابي، محرومیت از خواب، هیپوکامپ، قشر پیشاني مغز موش

 

Abstract  

Introduction: sleep deprivation is one of the most prevalent disorder. Its  affect many 

individuals in our society. Despite many studies conducted on the pathophysiology of this 

disease, its molecular mechanisms remain unknown. In this study, we investigated the effect 

of insomnia on the expression of GAD1 and GAD2 genes in the frontal cortex and 

hippocampus areas of the brain of male rats. 

Material and methods: In this study, we have divided rats into two control and 

intervention groups. The insomnia model induced in experimental group, we have 

intervened the mice in multiple platforms during 72 hours, and then they were euthanized 

by a painless method. Then their brains were removed and the target areas were separated. 



Then the samples were prepared for RNA and c-DNA extraction steps, and the expression 

of desired genes was measured using RT-PCR method. the data obtained from RT-PCR 

reactions were put into the fold change formula and then statistically analyzed with SPSS20 

software. 

 Results:. The results of our study showed that the average fold change in the control group 

was 1.37 ± 1.55 in the GAD1 gene study in the hippocampus and in the intervention group 

was 3.7 ± 2, which was not reported as a significant difference in the statistical analysis.  

Also, in the examination of GAD1 gene in the cortex of the brain in the control group, the 

average fold changes were 14.6 ± 5.67 and in the intervention group it was 0.68 ± 0.93, 

which did not show any significant difference between the intervention and control groups 

in the statistical analysis. The results of our study showed that the average fold changes in 

GAD2 gene analysis in the hippocampus region in the control group was 2.01±1.77 and in 

the intervention group it was 1.73±1.50. 

In the frontal cortex area, in the control group, the mean fold changes were 16.49 ± 6.51 

and in the intervention group, 0.48 ± 0.94. And no significant difference has been seen in 

the statistical analysis. 

Conclusion: The results of this study showed that GAD1 and GAD2 gene expression does 

not change in the frontal lobe and hippocampus regions. Considering the fact that the 

genetic expression of GAD enzyme did not change significantly during sleep deprivation, it 

can be concluded that the gene expression of this enzyme did not change in the acute 

insomnia model and it is suggested that it be investigated in the next studies at the l evel of 

chronic insomnia models as well. 
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