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(در بتایو حنظل )كپسول د لهیشنبل بیو عوارض استفاده از ترك یاثربخش یبررس

 جیرا ابتیآن با درمان ضد د سهیو مقا یابتید مارانیدرمان ب

 

برند و  ينفر از آن رنج م ونیلیم 044مزمن شناخته شده است که کمتر از  یماریب کی ابتید :مقدمه

 دوارکنندهیام یيایمیش یهاگذشته، درمان یهاها نفر در سراسر جهان شده است. در دهه ونیلیباعث مرگ م

 يانببا عوارض ج رسومم یهابا درمان هايابتیدرمان د یبرا ر،یاخ یهااست، اما در سال افتهیتوسعه  یادیز

 استفاده از با دیجد يعیطب ابتیدرمان ضد د کیمطالعه، هدف ما توسعه  نی. در امیامواجه شده یمتعدد

 بود. ترکیب شنبلیله و حنظل

ر د سوکور،دو یمواز شدهیسازيتصادف ينیبال یيکارآزما این مطالعه به روش يطراح جهت روش بررسی:

 قیاز طر يدرمان ی. کپسول هامیکرد رشیپذبا رضایت اگاهانه ساله را  56تا  44 يابتید ماریب 40 مجموع

کنندگان  به دو . شرکتته شدساخ لهیگرم شنبل يلیم 464و  C. colocynthisگرم  يلیم 04 بیترک

 یهاو تست یدیپیل لیو سطح گلوکز خون، پروفا شدند مینفر( تقس 71) ارونمانفر( و د 71) یاگروه مداخله

شدند و سطح  معاینههفته، همه شرکت کنندگان  2. پس از شد یریگمطالعه اندازه یعملكرد کبد در ابتدا

مستقل و مجذور  tبا استفاده از آزمون  امدهایپ ي)هفته دوازدهم(، تمام انیشد. در پا یریگلوکز اندازه گ

 شدند. لیو تحل هیو تجز یریگ( اندازهX2) یکا

 در 8/717±9/60داشت ) یداريبه گروه شاهد کاهش معنقند خون ناشتا در گروه مداخله نسبت : نتایج

 نبود. داريمعن یو عملكرد کبد از نظر آمار یدیپیل لی(، اما بهبود پروفاP=420/4 ،6/762±4/41 مقابل

 C. colocynthis (L.)با  لهیشنبل یدوزها نیا بیمطالعه نشان داد که ترک نیا بحث و نتیجه گیری: 

 يبتایاثرات ضد د شتریشود. مطالعات ب يقابل قبول م يمنیباعث کاهش قابل توجه قند خون ناشتا با ا

 دهد. يارائه م يعوارض جانب نیرا با کمتر یکارآمدتر

 دیابت، شنبلیله، قند خون ناشتا، عصاره گیاهي، عملكرد کبد، پروفایل لیپیدی :واژگان كلیدی    



 

Abstract  

A complementary therapy with Trigonella foenum-graecum L. and 

Citrullus colocynthis (L.) in Diabetes: A double-blind randomized 

controlled clinical trial 

Introduction: Diabetes is a known chronic disease that suffered less than 400 million 

people and caused millions of deaths worldwide. In the last decades, many promising 

chemical treatments developed, but in recent years, we faced several side effects to treat 

diabetics with conventional therapies. 

Material and methods: We admitted 34 diabetics with 30-65 years old to design a triple-

blind parallel randomized controlled clinical trial. We made therapeutic capsules via a 

combination of 40 mg of C. colocynthis and 350 mg of fenugreek. We divided participants 

into interventional (n=17) and placebo groups (n=17) and measured blood glucose level, 

lipid profile, and liver function tests at the beginning of the study. After 2 weeks, all 

participants visited, and glucose levels were measured. At the end (12th week), all outcomes 

were measured and analyzed via an independent t-test and Chi-squared (X2). 

Results:  Fasting blood sugar significantly decreased in the intervention group compared to 

the control group (171.8±54.9 vs. 152.5±37.3, P=0.024), but the improvement of lipid 

profile and liver function were not statistically significant. 

Conclusion: This study showed that combining these doses of fenugreek with C. 

colocynthis (L.) provides a significant decrease in fasting blood sugar with acceptable 

safety. Further studies would provide more efficient antidiabetic effects with least side 

effects. 
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