
 

 

 

 فسادرماني  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي

 دانشكده پزشكي

 

 عمومی پزشکی دكترایبرای اخذ درجه  ه پایان نام

 عنوان :

 1400 و عوامل مرتبط با آن در شهر فسا در سال ییغذا یناامن یررسب

 : راهنما تاداس

 دهقان یزالهدكترعز
 استاد مشاور:

 یشرفخان یمرح

 :نگارش 

 یسروستان یزادهمهد یروزهف

 

92324: شماره پایان نامه



 چکیده:

 0011و عوامل مرتبط با آن در شهر فسا در سال  ییغذا یناامن یبررس

 يداشتن زندگ یدر تمام زمان ها برا يکاف یهمه مردم به غذا يدسترس یبه معنا یيغذا یتامن  :مقدمه

و  کافي ایغذ به ودمحد یا امطمئنـن سترسيد ممفهو بهوجود دارد که  یياغذ منياناسالم است .در مقابل  

 است.. اعيــجتممقبول ا یاـها از راه  ذــغ هـب  تیابيــسد ایرـباندک   نایياتو یاای،   تغذیه نظراز  سالم

 راکزم ینناامني غذایي مـیتوانـد بـه دولتمردان وسازمانهای توسعه وهمچن ياز آنجـا کـه بررس یتدر نها

مطالعه  یم(.لذا بر آن شد12بهداشت و درمان جامعه درجهـت طراحي برنامه ها، کمک ارزنده ای داشته باشد)

 یمگذار بر ان انجام ده یرو عوامل تاث یيغدا يناامن يبررس یدر سطح شهرستان فسا برا یا

انتخاب شدند.  یدر سطح شهر فسا بصورت خوشه ا 0077دوم سال  یمهخانوار در ن 027 : بررسیروش 

ستقل م يت یر،اسكوا یکا یداده ها از آزمونها یلشد. در تحل یسپس با استفاده از پرسشنامه اطلاعات گردآور

داده  تحلیلو  یهتجز ی( برا22) نسخه  spssو نرم افزار   یرهو چند متغ یرهتک متغ یکلوجست یونو رگرس

 ها استفاده شد. 

هستند که  یيغذا ينا امن  یدرصد دارا 84مطالعه ما نشان داد که  یها یافتهدر مجموع  نتایج

 یيغذا يگذار با ناامن یرسرپرست خانواده ، مواد مخدر، بعد خانوار و درآمد خانواده  از عوامل تاث یتجنس

 بود

و  يماعو اجت یعوامل اقتصاد ییرتاث یدمطالعه مو ینحاصل از ا یجنتا يبه طور کل :  بحث و نتیجه گیری

ر د یيو نامناسب بودن مصرف مواد غذا یا یهمشكلات تغذ یبالا یوعبوده و ش یيغذا یتبر امن يفرهنگ

 یلدلا یگراز د یتواندم یزن یيمواد غذا یمتق یهرو يب یشو افزا یاقتصاد ی. بحران هایدهدجامعه را نشان م

ا مطالعه استفاده کنند ت ینا یجنتااز  یتوانندبهداشت و توسعه م یگذاران و سازمان ها یاستموثر باشد...س

 را کاهش دهند .    یيغذا يناامن یها یامدپ

 ییغذا یتامن -غذا یناامن یفاكتورها -یا یهتغذ یتوضع-ییغذا یناامن   : كلیدی واژگان    



 

 

Abstract  

Investigation of food insecurity and related factors in fasa city in 1400  
Introduction; 

Background and purpose: food security means access to enough food for all 

people at all times to live a healthy life. On the other hand, there is food 

insecurity, which refers to the concept of insufficient or limited access to 

sufficient and healthy food from a nutritional point of view, or low ability. It 

is to obtain food through socially acceptable ways. The purpose of this 

research was to determine the prevalence of food insecurity and factors 

related to it in the city of Fasa in 2022. 

method: 720 households were selected as a cluster in the second half of 1400 

in the city of Fasa. Then, information was collected using a questionnaire. In 

data analysis, chi-square, independent t test, univariate and multivariate 

logistic regression and spss software (version 25) were used for data analysis. 

Results : 343 people (48%) had food insecurity and 372 people (52%) did not 

have food insecurity. The gender of the head of the family, drugs, family size 

and family income are the factors influencing food insecurity. 

Conclusion : In general, the results of this study confirm the impact of 

economic, social and cultural factors on security and show the most important 

nutritional problems and the inappropriateness of food consumption in 

society. Economic crises and excessive increase in food prices can also be 

other treatment methods...Politics, health and development organizations can 

use the results of this study to reduce the consequences of insecurity... 
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