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 چکیده:

 يـدگدرزن ییرهمراه است کـه حاصل آن تغ يو روانشناخت یزیولوژیكيف یچیــدهپ ییــراتبــارداري بــا تغ .:مقدمه

توانند منجر بـه  هاي زوجین مي باشد. برخـي باور هـا و نگرش يها م آن یيو زناشو يروابط جنس از جملـه در ینزوجـ

از فعالیت جنسي در طول دوران بارداري  یزکه پره دزن و یـا مـرد از نزدیكي در بارداري شود. این اعتقاد وجود دار یزپره

یا قطع آن مي تواند  ودر چنین شرایطي کم شدن روابط جنسي  بیشـتر حاصـل یـك نگـرش اجتماعي، اعتقادي است.

ارتباط با فعالیت  . درزند ياز طرف همسر بهداشت رواني خانواده را برهم م يروان يسبب کاهش ارتباط عاطفي و روح

روابط  بـر کیفیـت روابـط  ینکه تـأثیر ا يدر کشور انجام شده است درحال يهاي جنسي و روابط زناشویي مطالعات کم

رسد با افزایش میزان این قبیـل تحقیقات، به تدریج نگرش و دانش افراد  مي زوجـین مشخص شده است، بنابراین به نظر

ه . این مطالعـیافتها افزایش خواهد  آن ینشعلم و ب و جنسـي در دوران بارداري تغییر اينسـبت بـه انجـام فعالیـت هـ

 یرفت.در دوران بارداري صورت پذ يجنس یتین رضانیز با هدف تعیـ

پژوهش حاضر یك مطالعه ي مقطعي تحلیلي بود و جمعیت هدف این پژوهش زنان بارداري بودند روش بررسی: 

افرادي که وارد مطالعه شدند، پرسشنامه رضایت  به مراکز درماني فسا مراجعه کرده بودند. 0010تا  0011که از سال 

رسشنامه عملكرد جنسي روژن براي زنان باردار منتخب را تكمیل کردند. قبل از انجام پرسشگري جنسي هودسون و پ

مطب پزشك خانواده شهري بصورت  01مرکز بهداشتي درماني و  5رضایت آگاهانه اخذ شد. جهت انتخاب نمونه ها 

 015فر انتخاب شدند که مجموع ن 72تصادفي انتخاب شدند. از لیست زنان باردار مراکز و مطب هاي منتخب هر کدام 

 نفر مورد بررسي قرار گرفتند.  011نفر شدند و در نهایت

بود. مدت ازدواج در این  11/60±40/0نفر شرکت کردند. میانگین سني شرکت کنندگان  044در این مطالعه : نتایج

سال بود. در این پژوهش  94/66±11/14سال بود. میانگین و انحراف معیار سن بارداري در این افراد  60/0±59/0گروه 

لذت درصد( را داشتند و بیشترین تعداد زنان را تشكیل مي دادند. در این پژوهش، نمرات  1/94نفر اولین زایمان ) 642

ن ي بر حسب میزان تحصیلات زناجنس یتکل رضا ي، روانكاري، رضایت، درد و نمرهجنس ي، میلروان ي، برانگیختگيجنس

كاري ي و روانروان ي، برانگیختگيلذت جنسقرار گرفت. بر اساس نتایج به دست آمده از این مطالعه،  و مردان مورد بررسي

تفاوت معناداري با شغل همسران زنان شرکت کننده در مطالعه نداشت. اما سایر متغیرها ارتباط معناداري را نشان دادند.  

ي جنس یتکل رضا ي، روانكاري، رضایت، درد و نمرهسجن ي، میلروان ي، برانگیختگيلذت جنسدر این پژوهش، نمرات 

ي بر حسب شغل مردان تفاوت معناداري لذت جنسبر حسب شغل زنان و مردان مورد بررسي قرار گرفت. بر اساس نتایج، 

داشت به طوري که میزان لذت جنسي در زناني که همسران کارمند داشتند بیشتر بود. همچنین روانكاري و رضایت بر 

ل خود زنان تفاوت معناداري داشت به طوري که میزان روانكاري در زناني که شغل آزاد داشتند و رضایت در حسب شغ

. در یك جمع بندي کلي مي توان گفت نمره کل رضایت جنسي در (P<0.05زنان کارمند به طور معناداري بیشتر بود )

گي متغیرهاي مطالعه با استفاده از آزمون پیرسون در این مطالعه، همبستکل زنان شرکت کننده در مطالعه ضعیف بود. 

و اسپیرمن مورد بررسي قرار گرفت. بر اساس نتایج به دست آمده بین سن زنان و سن بارداري، برانگیختگي رواني و مدت 



ازدواج، میل جنسي و مدت ازدواج و نمره کل رضایت جنسي و مدت ازدواج رابطه معناداري مشاهده نگردید اما رابطه 

 بین سایر متغیرها معنادار بود.

در  يعملكرد جنس يدر زنان باردار، بررس ياختلال عملكرد جنس يبالا وعیبا توجه به شبحث و نتیجه گیری: 

از  يكیبه عنوان  دیبا يزندگ تیفیاز عوامل مهم مؤثر بر سلامت و ک يكیآن به عنوان  تیاهم لیبه دل يدوران باردار

زنان باردار  يبرا يدرمان يبهداشت مراکزشود در  يم هیراستا توص نی. در اردیمورد توجه قرار گ یيمهم ماما يمراقبت ها

 يبهداشت جنس يکرده و آموزش ها و راهكارها انیخود را ب يمشاوره برگزار شود تا زنان بتوانند مسائل جنس يکلاس ها

 کنند. افتیرا در

 ل عملكرد جنسيبارداري، عملكرد جنسي، اختلا:  واژگان كلیدی    

Abstract 

Introduction: Pregnancy is accompanied by complex physiological and psychological 

changes, the result of which is a change in the life of the couple, including in their sexual 

and marital relations. Some beliefs and attitudes of couples can lead to a woman's or a 

man's avoidance of intimacy during pregnancy. There is a belief that avoiding sexual 

activity during pregnancy is mostly a result of a social attitude, a belief. In such a situation, 

the reduction of sexual relations or its interruption can cause a decrease in emotional and 

psychological communication from the spouse, which disturbs the mental health of the 

family. In relation to sexual activities and marital relations, few studies have been 

conducted in the country, while the effect of these relations on the quality of couples' 

relationships has been determined, therefore, it seems that with the increase in the amount 

of such research, people's attitudes and knowledge about Sexual activities during 

pregnancy will change and their knowledge and insight will increase. This study was also 

conducted with the aim of determining sexual satisfaction during pregnancy . 

Methods: The current research was an analytical cross-sectional study and the target 

population of this research was pregnant women who had referred to Fasa medical centers 

from 1400 to 1401. The people who entered the study completed the Hudson's Sexual 

Satisfaction Questionnaire and Rogen's Sexual Performance Questionnaire for selected 

pregnant women. Informed consent was obtained before the questioning. In order to select 

the samples, 5 health centers and 10 urban family doctor's offices were randomly selected. 

From the list of pregnant women of selected centers and offices, 27 people were selected 

each, making a total of 405 people, and finally 400 people were examined. 

Results: 400 people participated in this study. The average age of the participants was 

26.71±6.06. The duration of marriage in this group was 6.24±4.95 years. The average and 

standard deviation of gestational age in these people was 22.50±10.18 years. In this 

research, 203 people had their first delivery (50.7%) and they were the largest number of 

women. In this research, the scores of sexual pleasure, psychological arousal, sexual 

desire, lubrication, satisfaction, pain and the total score of sexual satisfaction were 

investigated according to the level of education of women and men. According to the 

results obtained from this study, sexual pleasure, psychological arousal and lubrication did 

not have a significant difference with the occupation of the husbands of the women 

participating in the study. But other variables showed a significant relationship. In this 

research, the scores of sexual pleasure, psychological arousal, sexual desire, lubrication, 



satisfaction, pain and the total score of sexual satisfaction were investigated according to 

the occupation of women and men. According to the results, there was a significant 

difference in sexual pleasure according to men's jobs, so that the amount of sexual pleasure 

was higher in women whose husbands were employees. Also, there was a significant 

difference between lubrication and satisfaction according to women's own jobs, so that the 

level of lubrication was significantly higher in women who had freelance jobs and 

satisfaction in female employees (P<0.05). In a general summary, it can be said that the 

total score of sexual satisfaction in all women participating in the study was poor. In this 

study, the correlation of study variables was investigated using Pearson and Spearman 

tests. Based on the results obtained, no significant relationship was observed between 

women's age and gestational age, psychological arousal and duration of marriage, sexual 

desire and duration of marriage, and the total score of sexual satisfaction and duration of 

marriage, but the relationship between other variables was significant . 

Discussion and Conclusion: In a general summary, it can be said that the total score of 

sexual satisfaction in all women participating in the study was poor. In this study, the 

correlation of study variables was investigated using Pearson and Spearman tests. Based 

on the results obtained, no significant relationship was observed between women's age and 

gestational age, psychological arousal and duration of marriage, sexual desire and duration 

of marriage, and the total score of sexual satisfaction and duration of marriage, but the 

relationship between other variables was significant due to the high prevalence of sexual 

dysfunction in pregnant women, the examination of sexual function during pregnancy 

should be considered as one of the important midwifery cares due to its importance as one 

of the important factors affecting health and quality of life. Be placed In this regard, it is 

recommended to hold counseling classes for pregnant women in health centers so that 

women can express their sexual issues and receive sexual health education and solutions . 
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