
 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني فسا
 دانشکده پزشکی

 

 پایان نامه  برای اخذ درجه دكتراي پزشکی عمومی

 عنوان :

در بیماران بهبود یافته از کرونا به صورت سرپایی و  PTSDمقایسه اختلال 

 0011بیمارستان حضرت ولی عصر فسا سال  ICUبستری شده در 

 استاد راهنما :

 دکتر امیررضا خدامان 

 
 استاد مشاور:

 دکتر عزیزالله دهقان 

 

 نگارش :

 حدیث آب سالان 

 

 

5049شماره پایان نامه:                                                        0010مرداد 



 چکیده:

پذیرش می شوند ممکن است برخی  ICUمطالعات مختلف نشان دادند که بیمارانی که در بخش  :مقدمه

اختلالات روانشناختی ناشی برخورد با مداخلات تهاجمی، استفاده از تجهیزاتی مانند ونتیلاتور، دیالیز و 

در  PTSDدفیبربلاتور، را تجربه کنند. ما مطالعه ای را در نظر گرفته ایم که در ابتدا شیوع اختلال 

را مورد سنجش و مقایسه قرار  ICUسرپایی و بستری شده در بیماران بهبود یافته از کرونا به صورت 

 دهیم.

نفر  011مطالعه حاضر از نوع تحلیلی مقطعی بود. جامعه آماری این مطالعه، شامل  روش بررسی:

بیمارستان ولی عصر فسا،  ICUو بستری در بخش  05 –از بیمارانی بود که پس از ابتلا به بیماری کویید 

و از بخش ترخیص شده باشند. همچنین گروه دوم مورد مطالعه در این پژوهش، شامل بهبود یافته باشند 

به بیمارستان ولی عصر فسا مراجعه  05 –نفر از بیمارانی بود که به علت ابتلا به بیماری کویید  011

 011کرده باشند و به صورت سرپایی ترخیص شده و بهبود یافته باشند. گروه سوم مورد بررسی نیز شامل 

بستری  05-نفر از بیمارانی در نظر گرفته شد که در بخش های بیمارستان به دلایلی غیر از ابتلا به کووید

باشند. سپس پژوهشگر، با تماس تلفنی با هریک از بیماران و با معرفی خود و اهداف مطالعه، وضعیت 

نیافته باشند، از مطالعه خارج  بهبود 05 –بهبودی آن ها را بررسی نمود و افرادی که از ابتلا به کویید 

شدند. از آزمونهای کای اسکوایر، تی مستقل و رگرسیون لوجستیک جهت تجزیه و تحلیل داده ها استفاده 

 شد.

 09/04  54/05نفر مورد بررسی قرار گرفتند. میانگین سنی شرکت کنندگان  011در مجموع  :نتایج

نمره به دست آمده از اختلال پس از سانحه با سن و  سال بود. یافته های حاصل از پژوهش نشان داد که

(. اما وضعیت ازدواج، به P-Value<1.110طول مدت بستری در بیمارستان ارتباط معنی داری دارد )

اعلام شد و اختلال پس از سانحه در گروه مجرد، به طور معنی  PTSDعنوان یک عامل مؤثر در نمره 

همچنین نشان داده شد یکی از عوامل تأثیرگذار در نمره اختلال (. P-Value=1.114داری بیشتر بود )

پس از سانحه، سطح تحصیلات شرکت کنندگان بود. به طوری که بیشتری نمره کسب شده مربوط به گروه 

 دانشجو و فوق لیسانس بود.

انحه ز سیافته های حاصل از پژوهش نشان داد که نمره به دست آمده از اختلال پس ابحث و نتیجه گیری: 

با سن و طول مدت بستری در بیمارستان ارتباط معنی داری دارد. همچنین نتایج نشان داد که اختلال پس 

 از سانحه با وضعیت تأهل، سطح تحصیلات و وضعیت بستری شرکت کنندگان ارتباط معنی داری داشت.

 05-بخش مراقبت های ویژه، اختلال پس از سانحه، کووید واژگان کلیدی:    

 



Abstract  

 

Introduction: Various studies have shown that patients admitted to the ICU may experience 

some psychological disorders caused by aggressive interventions, the use of equipment such as 

ventilators, dialysis and defibroblasts. We have considered a study to first compare and 

compare the prevalence of PTSD disorder in improved Corona patients on an outpatient and 

hospitalized ICU. 

Material and methods: The present study was an cross-sectional type. The statistical 

population of this study consisted of 100 patients who were improved and discharged from the 

ICU ward of Vali Asr Fasa Hospital after being in the ICU ward of Vali Asr Fasa Hospital. The 

second group in this study also included 100 patients who had been referred to Vali Asr Fasa 

Hospital due to the Covid-19 and had been discharged and improved. The third group also 

included 100 patients who were hospitalized for reasons other than Covid-19. The researcher 

then examined their recovery status by phone by phone with each of the patients and by 

introducing themselves and the goals of the study, and those who did not recover from Covid-

19 were out of study. The Kai Square, independent T and Logast regression tests were used to 

analyze the data. 

Results: A total of 300 people were examined. The average age of the participants was 96/19 

35.35 years. The findings from the study showed that the score obtained from the disorder was 

significantly related to the age and duration of hospital (P-Value <0.001). But the marriage 

status was declared as an effective factor in the PTSD score, and post-traumatic disorder in the 

single group was significantly higher (P-value = 0.008). It was also shown that one of the 

factors affecting the post -traumatic disorder score was the level of education of the 

participants. So most of the score was for the student and postgraduate group. 

Conclusion: The findings from the study showed that the score obtained from the disorder was 

significantly related to the age and duration of hospitalization. The results also showed that post 

-traumatic disorder was significantly related to the marital status, education level and 

hospitalization. 
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