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 چکیده:

  ١٣٩٨مزمن شھرستان فسا در سال  یھا یماریسالمندان مبتلا بھ ب یزندگ یفیتسواد سلامت و ک ینارتباط ب یبررس

بھ دست آوردن، درک و  یافراد را برا ییو توانا یزهکھ انگ یو اجتماع یشناخت یمھارت ھاسواد سلامت را بھ عنوان  مقدمه:

 ی،تنامطلوب بھداش یجبا نتا ینیسواد سلامت پا. کنند یم یینخوب تع یدر راه ارتقا و حفظ سلامت یاستفاده از اطلاعات بھداشت
 یاریبس یقت،بالاتر ھمراه است. در حق یراز موارد با مرگ و م یو در برخ یمارکمتر ب یتآور، رضا یانز یبھداشت یرفتارھا

 یبا خود گزارش یینسواد سلامت پا ینھمچن .کند یسلامت کمک م یھا یدر واقع بھ نابرابر یینمعتقد ھستند کھ سواد سلامت پا
 ینارتباط ب یبررس. این مطالعھ با ھدف تر ارتباط دارد یفضع یو روان یزیکیسلامت ف کردمزمن و عمل یماریھایتر ب یفضع

   انجام شد. ١٣٩٨مزمن شھرستان فسا در سال  یھا یماریسالمندان مبتلا بھ ب یزندگ یفیتسواد سلامت و ک

شھرستان فسا در سال  مزمن یھا یماریمبتلا بھ بمندان نفر از سال ١٥٠این مطالعھ بھ صورت مقطعی بر روی  روش بررسی:

انجام شد. ابزار گردآوری اطلاعات در این مطالعھ شامل پرسشنامھ اطلاعات دموگرافیک، پرسشنامھ کیفیت زندگی و  ١٣٩٨

ی توصیفی، کای با استفاده از آزمون ھای آمار SPSSپرسشنامھ سواد سلامت بود. داده ھا پس از جمع آوری در محیط نرم افزار 

  اسکوئر، آنالیز واریانس یکطرفھ و ضریب ھمبستگی تجزیھ و تحلیل شد.

درصد)  ٧/٤٨نفر ( ٧٣نفر از سالمندان مبتلا بھ بیماری ھای مزمن مورد بررسی قرار گرفتند کھ  ١٥٠در این مطالعھ  نتایج:

سال بود.  ٦٨/٦٧±٩٢/٦در مطالعھ،  شرکت کنندهمیانگین و انحراف معیار سن افراد  درصد) مرد بودند. ٣/٥١نفر ( ٧٧زن و 

 ٧/٥٠از افراد مورد مطالعھ ( یمیاز ن یشبسال بود.  ٤٧/١٢±٧١/٩میانگین و انحراف معیار طول مدت بیماری نیز در این گروه 

 یارد یمعن یو شغل با سواد سلامت ارتباط آمار یلاتسن، جنس، سطح تحص یرھایمتغ بودند.. یسواد سلامت ناکاف یدرصد) دارا
نمره کل  ینب. ودب یشترتر ب یینپا یلاتبالاتر و سطح تحص یسن یانگینبا م یکاردر مردان ب یکھ سواد سلامت ناکاف یداشت بگونھ ا

و شغل  یلاتجنس، سطح تحص یرھایمتغ ینھمچن). >٠٥/٠p( یدمشاھده گرد یسواد سلامت رابطھ معنادار یزانو م یزندگ یفیتک

  . )>٠٥/٠p(داشت یارتباط آمار یزندگ یفیتبا ک یماریو طول مدت ب

بر اساس یافتھ ھای این مطالعھ، نمره سواد سلامت بر کیفیت زندگی سالمندان مبتلا بھ بیماری ھای مزمن  بحث و نتیجه گیري:

  می تواند موثر باشد. لذا پیشنھاد می شود مطالعات مداخلھ ای طراحی و اجرا شود 

   کیفیت زندگی، سالمندان، بیماری مزمن ،سواد سلامت واژگان کلیدي:



Abstract  

The Relationship between Health Literacy and Quality of Life of Elderly People with Chronic 

Diseases in Fasa City in ٢٠٢٠ 

 Introduction: Health literacy as cognitive and social skills that determine the 
motivation and ability of individuals to obtain, understand and use health information 
to promote and maintain good health. Low health literacy is associated with adverse 
health outcomes, detrimental health behaviors, lower patient satisfaction, and in some 
cases higher mortality. In fact, many believe that low health literacy actually contributes 
to health inequalities. Low health literacy is also associated with poorer reporting of 
chronic diseases and poorer physical and mental health performance. The aim of this 
study was to investigate the relationship between health literacy and quality of life of 
the elderly with chronic diseases in Fasa in ١٣٩٨. 

Material and methods: This cross-sectional study was performed on ١٥٠ elderly 
people with chronic diseases in Fasa in ٢٠٢٠. Data collection tools in this study included 
demographic information questionnaire, quality of life questionnaire and health literacy 
questionnaire. Data were collected in SPSS software using descriptive statistics, Chi-
square, one-way analysis of variance and correlation coefficient. 

 

Results : In this study, ١٥٠ elderly people with chronic diseases were studied, of which 
(٪٤٨٫٧) ٧٣ were female and (٪٥١٫٣) ٧٧ were male. The mean and standard deviation 
of the age of the participants was ٦٫٩٢ ± ٦٧٫٦٨ years. The mean and standard deviation 
of the duration of the disease in this group was ٩٫٧١ ٩ ١٢٫٤٧ years. More than half of 

the subjects (٥٠.٧٪) had inadequate health literacy. The variables of age, sex, level of 
education and occupation had a statistically significant relationship with health literacy, 
so that inadequate health literacy was higher in unemployed men with higher mean age 
and lower level of education. There was a significant relationship between the total 

quality of life score and health literacy (p <٠٫٠٥). Also, the variables of gender, level 
of education and occupation and duration of illness were statistically related to quality 
of life (p <٠٫٠٥). 
Conclusion : According to the findings of this study, health literacy score can affect the 
quality of life of the elderly with chronic diseases. Therefore, it is suggested that 
intervention studies be designed and implemented 
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