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 چکیده:

 1398بررسی رابطه سواد سلامت و سلامت روان در بین كاركنان دانشگاه علوم پزشکی فسا در سال 

 یرو بر مختلفي عوامل. باشد مي انساني نیروی کشور هر در توسعه ابزارهای مهمترین از یكي :مقدمه 

واد س عوامل این مهمترین از یكي که باشد مي گذار اثر سازمان هر در انساني نیروی بهروری و شغلي بازده

 بین در روان سلامت و سلامت سواد رابطه مطالعه به بررسي این. باشد مي افراد روان سلامت و سلامت

 است. پرداخته1398 سال در فسا پزشكي علوم دانشگاه کارکنان

کارکنان معاونت های  نفر از 288که بر روی  بودمقطعي  -این مطالعه یک مطالعه توصیفي روش بررسی:

 اطلاعات آوری جمع به روش نمونه گیری تصادفي طبقه ای  انجام شد. ابزار فسا پزشكي علوم دانشگاه مختلف

سوال و  28شامل  (GHQ28)عمومي  سلامت پرسشنامه،  شامل سه پرسشنامه: اطلاعات جمعیت شناسي

 33شامل   (HELIA) سال ایراني 65تا  18پرسشنامه سواد سلامت جمعیت عمومي چهار مقیاس فرعي و 

/  و 05تحلیلي با در نظر گرفتن سطح معناداری  و توصیفي آمار از استفاده با ها داده .بود حیطه 5گویه و 

 . گرفت قرار spss22تحلیل در نرم افزار  و تجزیه ضریب همبستگي پیرسون مورد

نفر از نمونه های مورد بررسي  183بود.  سال 65/36 ±7/ 25 مطالعه مورد افراد سني میانگین: ها یافته

در محدوده  سلامت نمونه های مورد مطالعه سواد امتیاز نتایج نشان داد( و مابقي مرد بودند. 5/63زن )

)مشكوک به اختلال( بدست آمد و  21/26±13/15(. نمره کل سلامت روان 67/62± 9/18مرزی بود )

 وطمرب امتیاز بیشترین سلامت سواد ابعاد همه بین در زنان از سلامت روان مطلوب تری برخوردار بودند.

 همه بین در. ( بود08/62) گیری تصمیم به بعد مربوط هم امتیاز و کمترین( 81/72) درک و فهم بعد به

 مربوط هم امتیاز کمترین و ( 53/7)  اجتماعي کارکرد بعد به مربوط امتیاز بیشترین روان سلامت ابعاد

وضعیت تاهل ، نوع معاونت ارتباط معنادار با سن،  بین نمره کل سواد سلامت .بود ( 82/4) افسردگي بعد به

نوع معاونت و   درآمد  ماهیانه با سن، بین نمره کل سلامت روان( همچنین P<0.05آماری وجود داشت )



بین سواد سلامت و سلامت روان ارتباط متوسط ، معكوس و   (.P<0.05ارتباط معنادار آماری وجود داشت)

 یافت شد.001/0کمتر از  p value( و -449/0معنادار با ضریب همبستگي )

 

 حدهایوا از که مطالعه این در کننده شرکت افراد در سلامت سواد امتیاز میانگین بحث و نتیجه گیری:

نمره کل سلامت روان در نمونه های مورد مطالعه  داشت. قرار مرزی محدوده در بودند دانشگاه مختلف

سلامت رواني زنان بهتر از مردان بود.همچنین بین سواد سلامت و سلامت روان رابطه و  مشكوک به اختلال بود

انجام مداخلاتي جهت ارتقای سطح سواد سلامت و سلامت  معنادار و معكوس یافت شد.  لذا به نظر مي رسد

 روان کارکنان مورد نیاز است.
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Abstract: 

 

The relationship between health literacy and mental health among staff of Fasa 

University of Medical Sciences in 2019 

 

Introduction: One of the most important development tools in any country is manpower. 

Various factors affect the job efficiency and productivity of human resources in any 

organization, one of the most important of which is the literacy of people's health and 

mental health. This study examines the relationship between health literacy and mental 

health among employees of Fasa University of Medical Sciences in 2019. 

Materials and Methods: This study was a descriptive cross-sectional study that was 

performed on 288 employees of different departments of Fasa University of Medical 

Sciences by stratified random sampling. Data collection tools included three 

questionnaires: demographic information, general health questionnaire (GHQ28) 

including 28 questions and four subscales and health literacy questionnaire of Iranian 

general population aged 18 to 65 years (HELIA) including 33 items and 5 areas. Data 

were analyzed using descriptive and analytical statistics with a significance level of 0.05 

and pearson correlation coefficient in spss22 software. 

 

Results: The mean age of the subjects was 36.65. ± 7.25 years. 183 of the samples were 

female (63.5) and the rest were male. The results showed that the health literacy score of 

the studied samples was in the boundary range (62.67 ±18.9). The total mental health 

score was 26.21 ±15.13 (suspected of having a disorder) and women had better mental 



health. Among all dimensions of health literacy, the highest score was related to the 

dimension of understanding (72.81) and the lowest score was related to the decision 

dimension (62.08). Among all dimensions of mental health, the highest score was related 

to the social function dimension (7.53) and the lowest score was related to the depression 

dimension (4.82). There was a statistically significant relationship between the total score 

of health literacy and age, marital status, type of deputy (P <0.05). Also, there was a 

statistically significant relationship between the total score of mental health with age, 

monthly income and the type of deputy (P <0.05). A significant moderate and inverse  

relationship was found between health literacy and mental health with a correlation 

coefficient (-0.449) and a p value of less than 0.001. 

Conclusion: The results showed that the average score of health literacy in the 

participants in this study, who were from different units of the university, is in a boundary 

range. The total score of mental health in the study samples was suspected to be abnormal 

and the mental health of women was better than men. also, a significant moderate inverse 

relationship was found between health literacy and mental health so it seems that 

interventions are needed to improve the level of health literacy and mental health of 

employees. 
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