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 چکیده
 جمعیت در مزمن هایبیماری به مبتلا بیماران در خواب كمیت بررسی

 فسا كوهورت

 مقدمه:

. ودشمي شامل را انسان زندگي سوم یک تقریبا که است انسان رفتارهای ترینمهم از یكي خواب

 پستانداران، تا گرفته حشرات از مطالعه، مورد جاندار هرگونه در که است همگاني رفتار یک این

 از خواب. دارد نیاز به آن مناسب عملكرد برای مغز که است فرایندی خواب. است شده داده نشان

 ساعات در افراد فعالیت با و شودمي تكرار روز هر منظم صورت به که است انسان مهم هایچرخه

ترین نیازهای انسان، نیاز به خواب است که برای حفظ سلامت از مهمدارد.  مستقیمي ارتباط بیداری

 بر میانگین خواب تاثیر بگذارد.تواند ضروری است. بیماری دیابت مي

 روش بررسی:

 مزمن هایبیماری با بیماران ابتدا. است آمده دستبه فسا کوهورت جمعیت از مطالعه این هایداده

 میتک در دخیل فاکتورهای سپس. شد تعیین هاآن خواب کمیت میانگین. شدند گزینش منتخب

 .شد ارزیابي خواب

 نتایج:

تواند بر میزان خواب تاثیر بگذارد و این بیماران خواب که بیماری دیابت مي دهدنتایج حاضر نشان مي

کمتری نسبت به گروه همتای خود دارند و حتي براساس برخي از مقالات ممكن است این تاثیر 

رادی باشد. همچنین اف بیماری این به ابتلا برای خطر فاکتور برعكس نیز باشد؛ یعني خواب کم یک

تواند یک عامل تحصیلات عالي هستند میزان خواب کمتری نسبت با سایرین دارند که ميکه دارای 

 ها باشد.های ذهني و دیگر بیماریخطرزا برای ابتلا به بیماری

 بحث و نتیجه گیری:

توان از بروز با شناخت از مكانیسم خواب و همچنین شناخت بیشتر از تاثیر آن بر سلامت بدن، مي

 ي و رواني پیشگیری کرد.های جسمبیماری
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