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 یدهچك

 1397فسا در سال  ینکوهورت پرش یتو عوامل مرتبط با آن در جمع يفارماس يپل یوعش بررسي

از آن ها  يدارو که مصرف برخ 5از  یشعبارت است از مصرف همزمان ب يفارماس ي: پلمقدمه

 يم یشمزمن ، افزا یها یماریافراد به ب یاست و به دنبال ابتلا یضرور یرغ یگرد يو برخ یضرور

 ،خانوار یبار اقتصاد یشرا به دنبال دارد؛ افزا یدارو در کنار هم مسائل متعدد ین. مصرف چندیابد

توان  يم يفارماس يعوارض پل ینتر یعمله اند. از شاو کاهش اثر دارو ها از آن ج یيدارو یواکنش ها

شدن در  یموارد بستر یي،( داروياثرات ناخواسته )عوارض جانب یي،اشتباهات دارو یي،به تداخلات دارو

در  يفارماس يع پلیومطالعه، ش یندرمان اشاره کرد. در ا یها ینههز یشافزا ینو همچن یمارستانب

 قرار گرفت. يفسا و عوامل موثر بر آن مورد بررس یشاخه  ینکوهورت بزرگسالان پرش یتجمع

افراد شرکت کننده در  یمطالعه عبارت بود از همه  یندرا يمورد بررس یت: جمعيبررس روش

 یتسال بود و از جمع 34مسن تر از  ینفر شرکت کننده  10125کوهورت فسا که شامل  یمطالعه 

فسا در شرق استان فارس وارد مطالعه شده بودند.  بخش ششده از توابع شهرستان یيو روستا یشهر

 یتتاهل و اشتغال و وضع یتوضع یلات،افراد از جمله سن، جنس، سطح تحص یکاطلاعات دموگراف

آنان و ارتباط آن ها  يمصرف یمزمن و داروها یها یماریابتلا به ب یآن ها، سابقه  یاقتصاد ياجتماع

و  دبو SPSS 21مورد استفاده   یآمار یلگرفت. نرم افزار تحل قرار یآمار يمورد بررس يفارماس يبا پل

 در  نظر گرفته شد. 0.05 یدار يسطح معن

درصد( زن بودند،  8/54) 5551درصد( مرد و  2/45نفر ) 4574افراد مورد مطالعه  ین: از بنتایج

درصد( شاغل و  3/50نفر ) 5094اشتغال  وضعیت نظر از. بودند( 64/48±57/9سن آن ها ) یانگینم

 وضعیت نظر از و بود سال( 66/4± 89/3آن ها ) یلتحص یتعداد سال ها یانگینبودند، م یكارب يمابق

ثلث  یباکم درآمد، با درآمد متوسط و پر درآمد، تقر یاز دسته ها یکهر  یزن ياجتماع یاقتصاد

)مصرف  يفارماس يپل یردرصد( درگ 2/6نفر ) 628دادند و در مجموع  يرا به خود اختصاص م یتجمع



اشتغال و  یتسن، وضع یت،جنس یانداده ها م ی یرهدو متغ یزاز پنج دارو( بودند. در آنال یشهمزمان ب

 ی. از سوP-value)<0.05مشاهده شد ) یارتباط معنا دار يفراماس يمزمن و پل یهای یمارابتلا به ب

توجه م يفارماس يپل يشانس فراوان یشرین(، بیکلجست یون)مدل رگرس یرهچند متغ یزدر آنال یگرد

 (. 73/1و 77/1 یبشانس به ترت یبمزمن بود )ضر یها یماریبه ب یانو مبتلا یكارانب

ه ابتلا ب یها یماریرا ب يفارماس يپل یجادنقش در ا ینکه عمده تر یي: از آنجایریگ یجهو نت بحث

چون  یيها به کمک روش ها یماریدسته از ب یناهش نرخ ابتلا به اکند، ک يم یمزمن باز یها یماریب

 یو ارائه  مترک یبا تعداد دارو یيدارو یها یمرژ ی یهها و ته یاستقرار غربالگر ي،اصلاح سبک زندگ

 انیزتواند در کاهش م يتر، م یینپا یلاتبا سطح تحص یمارانخصوصاً ب یمارانبه ب یياطلاعات دارو

 یتوضع یارتقا یرسد تلاش در راستا يبه نظر م ینو عوارض آن موثر باشد. همچن يفارماس يپل

 یزن يفارماس يپل رخدر کاهش ن ینه،زم ینمعضلات در ا یراشتغال جامعه، بتواند علاوه بر کاهش سا

 موثر واقع شود. 

 فسا یوع،ش ي،فارماس ي: پلیدیواژگان کل   

 

 

 

 

 

 

 



Abstract  

Prevalence of Polypharmacy and its Related Factors in Persian 

Fasa Cohort Population in 2018 

 

Introduction : Infertility affects approximately 15% of couples … 

Material and methods : DNA was extracted from peripheral ……. 

Results :  We couldn’t detect …… 

Conclusion : As there was no mutation ……. 
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