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 چکیده: 

كوهورت  یارتباط آن ها در جامعه آمار یفشارخون و نحوه  یماریب یخطر برا احتمالیعوامل  یبررس

 ششده و قره بلاغ فسا

از مهمترین معظلات بهداشتي در کشورهای توسعه یافته است. این بیماری شایع، بدون یكي افزایش فشار خون  :مقدمه

فشارخون  علامت و معمولا به آساني قابل درمان است که در صورت عدم درمان اغلب به عوارض مرگبار منتهي مي شود.

برای سكته قلبي، حمله مغزی، نارسایي احتقاني قلب، بیماری کلیوی پیشرفته و بیماری  در جامعه عامل خطر مهمي

 یخطر برا یکه به عنوان فاکتورها يعوامل یننحوه ارتباط ب یینمطالعه، تع ینهدف از انجام ا .های عروق محیطي است

 .باشد يمکوهورت ششده و قره بلاغ فسا  یشده اند در جامعه آمار ییدفشار خون تا یماریب

مطالعه  ین. در ابودافراد تحت پوشش کوهورت فسا  یجامعه آماریلي و تحل يمطالعه مقطع یک ینا :روش بررسی 

، overweight  ،diet ،life style ،sleep disorder ،family history ،sexفشار خون و یپارامترها ینارتباط ب

certain chronic condition فشار خون و مصرف داروها، فشار خون و مصرف  ینارتباط ب  ینارتباط ب ینو همچن

، ageفشار خون و  ین، ارتباط بraceفشار خون و  ین، ارتباط بsmoking and tobaccoفشار خون و  ینالكل، ارتباط ب

 يت یاز آزمون ها ییرهامتغ ینارتباط ب یفتوص یمطالعه برا ینشد. در ا يبررس یلاتفشار خون و تحص ینارتباط ب

 استفاده شد.  یکلجست یونو رگرس یرسونپ يهمبستگ یبضر یانس،وار یزآنال یر،اسكوا یمستقل، کا

 4563زن و  درصد( 54)نفر 5540 یق،تحق ینشرکت کننده در ا 10103مطالعه نشان داد که از تعداد  یجنتا : نتایج

( و  75± 11.9 و   112±18.5یب)به ترت یاستولیکو د یستولیکفشار خون س یانگین( مرد بودند. مدر صد 46)نفر

 یک،آنتروپومتر یشاخص ها یندر ب مردان و زنان بدست آمد. یبرا ترتیب به( 74/7±12/1و  111/1 17/5±)

 يلگن و دور کمر بطور معن (،BMI) يشاخص توده بدن یانگینم ياندازه دور مچ دست بالاتر بودند ول یاگرچه مردان دارا

 یشترینب(، BMI)  ينشان داد که شاخص دور کمر و شاخص توده بدن یجنتا ینهمچن .زنان بالاتر بود یندر ب یدار

 .دارند یاستولیکو د یستولیکارتباط را با فشار خون س

 یشزاو اف يسبک زندگ ییراتتوان گفت که با توجه به تغ يموجود م یها یافتهبر اساس  بحث و نتیجه گیری :

 ندهیخون در آ ینرخ پرفشار یششاهد افزا یگار،بالا رفتن مصرف الكل و استعمال س ي،و وجود چاق یتسن، کاهش فعال

 بود. یمخواه

 BMI، واژگان كلیدی : پرفشاری خون، فاكتورهای خطر، كوهرت فسا    

 



 

 

 

 Abstract 

study of known factors as risk factors for hypertension and their relationship in 

sheshdeh and gharebolagh cohort 

Introduction: Hypertension is one of the most important health problems in developed 

countries. The common disease is asymptomatic and usually easily treatable, which often 

results in lethal complications if left untreated. Blood pressure in the community is a major 

risk factor for heart attacks, heart attacks, congestive heart failure, advanced kidney 

disease, and peripheral vascular diseases. The purpose of this study was to determine the 

relationship between factors that have been confirmed as risk factors for blood pressure 

disease in the statistical society of the cohort of Shoshdeh and Ghareblagh Fasa.  

Materials and Methods: This was a cross-sectional analytical study and the statistical 

population of the subjects was fossa cohort. In this study, the relationship between blood 

pressure and overweight parameters, diet, life style, sleep disorder, family history, sex, 

certain chronic conditions, as well as the relationship between the relationship between 

blood pressure and drug use, blood pressure and alcohol consumption, the relationship 

between blood pressure and smoking and tobacco, the relationship between blood pressure 

and race, the relationship between blood pressure and age, the relationship between blood 

pressure and education. In this study, independent t-test, Chi-square, analysis of variance, 

Pearson correlation coefficient and logistic regression were used to describe the 

relationship between variables. 

Results: The results of this study showed that from the total number of 10103 

participants in this study, 5540 (0.054) women and 4563 (0.044) were male. The mean 

systolic and diastolic blood pressure values were 18.5 ± 112 and 75 ± 11.9, for men and 

women respectively. Among the anthropometric indices, although the waist circumference 

was higher, the mean BMI, hip and waist circumference were significantly higher among 

women. Also, the results showed that BMI and waist index had the most relationship with 

systolic and diastolic blood pressure. 

Conclusion: Based on the findings, we can say that due to changes in lifestyle and 

aging, decreased activity and the presence of obesity, increased alcohol consumption and 

smoking, we will see a rise in the rate of hypertension in the future. 
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