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 چکیده:

 1397زمستان در  یروئیدیمبتلا به اختلالات ت یماراندر ب یگزیناستفاده از طب مکمل و جا یبررس

، مورد یجرا يدر پزشك یمارانپاسخ داده نشده ب یازهاین ینبه واسطه کل نگر بودن و تام یگزین. طب مكمل و جامقدمه:

استفاده از طب مكمل و  يبررس مطالعه با هدف لذا این .باشد يمرسوم م يطب یدرمان ها یکننده  یلاست و تكم اقبال

 .انجام گرفت 1397 زمستان در یروئیدیتمبتلا به اختلالات  یماراندر ب یگزینجا

مبتلا به اختلالات  یمارنفر ب 343 یبود که رو يمقطع عنواز  یليتحل - یفيتوص هشوپژ یكحاضر  مطالعه روش كار:

داده ها از  یجهت جمع آور .یداجرا گرد شیراز ستانشهر اختلالات غدد درون ریز یمراجعه کننده به درمانگاه ها یروئیدیت

 يعاتاطلا یحاو. این پرسشنامه ( استفاده شده استي)سنت جایگزین –مربوط به استفاده از طب مكمل  یپرسشنامه خود اظهار

درآمد خانوار، تعداد افراد خانواده و محل سكونت، مدت  یزانم یلات،)سن، جنس، سطح تحص یكشامل اطلاعات دموگراف

(، است یرکه فرد درگ يمزمن یها یماریب یرو متخصص، سا يمراجعه به پزشك عموم يتاهل، توال یتوضع یماری،ب یصتشخ

 رییمامورد استفاده در طول مدت ب یداروها ي،مختلف استفاده از طب سنت یروش ها وها  یوهش ي،با طب سنت یيآشنا ینحوه 

رم ن توسطها  داده بود. آنها یردر مورد تاث یو نظر و یمارمورد استفاده ب يسنت یداروها یمار،از نظر خود ب یرآنهاو سنجش تاث

 .شد تجزیه و تحلیل توصیفي، کای اسكوئر و رگرسیون لجستیك و آزمونهای آماری 22ش یرایو SPSS افزار

( درصد 7/62) آنها اکثر تولد محل و زن( درصد 2/87) آنها اکثر و سال  93/43±027/14 یمارانب يسن یانگینم نتایج:

گذشته استفاده کرده بودند، که در  یكسال يدر ط از روشهای طب مكمل یكيدرصد از افراد حداقل از  42/85. دبو استان مرکز

 فاده رااست یشترینب)مانند ویتامین د و کلسیم(  يها و مواد معدن یتامینویي )مانند آویشن و بابونه(، دارو یان گیاهانم ینا

بین جنسیت و  بود. یزیونو تلو یوراد یان و سپسخانواده و آشنا یقاز طر یي افراد با طب مكملنحوه آشنا ینبیشترداشتند. 

 .استفاده از طب مكمل رابطه معناداری مشاهده شد یزانبا م محل تولد

ویژه گیاهان دارویي،  های مختلف طب مكمل به با توجه به فراواني بالای استفاده از انواع روش گیری:بحث و نتیجه

 .شود ها امری ضروری محسوب مي جهت استفاده صحیح و بهینه از این روشبخشي به افراد  آگاهي

 اختلالات تیروئیدی، طب سنتي ایران تیروئید، طب مكمل، واژگان كلیدی:

  

 

 



Abstract  

Evaluation of use of complementary and alternative medicine 

among patients with thyroid diseases at 9201  

Introduction: Complementary and alternative medicine is commonly used in 

medicine and complements conventional medical treatments, due to the accountability 

and the provision of patients’ unmet needs. Therefore, this study was conducted to 

evaluate the use of complementary and alternative medicine among patients with thyroid 

diseases at 2019. 

Methods: This descriptive-analytic study was a cross-sectional study in 343 patients 

with thyroid disorders who were referred to endocrine disorders clinics of Shiraz. The 

self-reported questionnaire on the use of complementary-alternative medicine (traditional) 

was used to collect data. The questionnaire contains information including demographic 

data (age, sex, level of education, household income, number of family members and place 

of residence, disease duration, marital status, frequency of referral to general practitioner 

and specialist, other chronic diseases that the person is involved with), How to get 

acquainted with traditional medicine, different used traditional medicines, drugs used 

during the course of the disease, and assessing their effects on the patient, the traditional 

drugs used by the patient, and their views on their effect. Data were analyzed using SPSS 

software version 22 and descriptive statistics, chi-square and logistic regression. 

Results: The mean age of the patients was 43.93 ± 14.027 years and most of them 

(87.2%) were female and the majority of them (62.7%) were the provincial capital. 85.42% 

of the people used at least one of the complementary therapies during the last year, mostly 

medicinal plants (such as thyme and chamomile), vitamins and minerals (such as vitamin 

D and calcium). The most common way of familiarizing people with complementary 

medicine was through family and relatives, then radio and television. There was a 

significant relationship between the use of complementary medicine and sex and birth 

place. 

Conclusion: Considering the high prevalence of using 

 

 



 


