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 چکیده

دهان ، دندان و لثه هستتتت د.  یها یماریمستتتتاد ابتلا به ب ابتیافراد مبتلا به د .سااابقه و هد :         

ت های عفوندندان ،  يدگی، پوس ودنتالیپر یماریشامل التهاب لثه ، ب ابتیمرتبط با د يدهان يعوارض اصتل 

 مداخله ریتأث يمطالاه بررستتت نیهدف از ا مي باشتتتد در بهبود زخم. ریو تاخ توزی، هالچي و قار یيایباکتر

نوع  تابیمبتلا به د مارانیبهداشت دهان و دندان در ب یبر رفتارها مدل اعتقاد بهداشتي بر  يمبت  يآموزش

 .است رانیدر شهرستان فسا ، استان فارس ، ا 2

نفر  001و  وننفر در گروه آزم 001) يابتید ماریب 221،  يتجرب مهیمطالاه ن نیادر  مواد و روشها :         

 انتخاب شدند. پرسش امه شامل 0088در سال  رانیدر گروه ک ترل( در شتهرستتان فستا ، استتان فارس ، ا    

 یعملكرد مراقبت ها یریاندازه گ یبرا ستتتازه های مدل اعتقاد بهداشتتتتي ،  آگاهي،  کیدموگراف اطلاعات

گروه  یبرا يماه پس از مداخله مورد استتفاده قرار گرفت. مداخله آموزش  دودهان و دندان قبل و  يبهداشتت 

کوچک ، پرستتو و  يبحث گروه قیجلستته در هفته( از طر 2) قهیدق 00-01جلستته به مدت  6در  ونآزم

 انجام شد. يو جزوه آموزش  تی، پاورپو لمیاستفاده از ف نیو همچ  يعمل وی، نما الاتپاسخ به سو

دو ماه پس از مداخله ، گروه آزمون افزایو قابل توجهي در آگاهي ، حستتاستتیت دره شتتده ،   نتایج:       

م افع دره شده ، خودکارآمدی ، راه مای عمل و عملكرد مراقبت های بهداشتي دهان شتدت دره شده ،  

   و دندان در مقایسه با گروه ک ترل نشان داد.

عملكرد مراقبت  رشیرا در پذ مدل اعتقاد بهداشتتتي  یستتازه هابخشتتي مطالاه اثر  نی: اگیرینتیجه      

 يتواند به ع وان چارچوب يمدل م نی، ا نین داد. ب ابرانشا يابتید مارانیدهان و دندان در ب يبهداشتت  یها

 مارانیدهان و دندان در ب يبهداشتتتت یعملكرد مراقبت ها یبرا يمداخلات آموزشتتت یو اجرا يطراح یبرا

 عمل ک د. يابتید

 ابتی، ستتلامت دهان و دندان ، د ي، مدل اعتقاد بهداشتتت ي، مداخله آموزشتت آگاهي: یدیكل یها واژه      

 .IIنوع 

 



 

Abstract 

Background and Purpose: People with diabetes are prone to diseases of the 

mouth, teeth and gums. The main oral complications associated with diabetes 

include gingivitis, periodontal disease, dental caries, bacterial and fungal 

infections, halitosis, and delayed wound healing. The purpose of this study is 

investigating the effect of educational intervention based on HBM on oral-dental 

health behaviors in patients with type 2 diabetes mellitus in Fasa city, Fars 

Province, Iran. 

Material and Methods: In this quasi-experimental study, 220 diabetic patients 

(110 in experimental group and 110 in control group) in Fasa city, Fars province, 

Iran were selected in 2019. A questionnaire consisting of demographic 

information, knowledge, HBM was used to measure the oral-dental healthcare 

performance before and six months after the intervention. The educational 

intervention was performed for experimental the group in 6 sessions for 50-55 

minutes (2 sessions per week) through small group discussion, asking and 

answering questions, practical show and also using films, PowerPoint and 

educational booklet.  

Results:  Two months after the intervention, the experimental group showed a 

significant increase in the knowledge, perceived susceptibility, perceived 

severity, perceived benefits, Self-efficacy, cues to action and the oral-dental 

healthcare performance compared to the control group. 

Conclusion: This study showed the effectiveness of HBM constructs in 

adoption of the oral-dental healthcare performance in diabetic patients. Hence, 

this model can act as a framework for designing and implementing educational 

interventions for oral-dental healthcare performance in diabetic patients. 

Keywords: Knowledge, Educational Intervention, Health Belief Model, oral-

dental Health, Type II diabetes. 



 

 


