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  چکيده
  ديابت و ديابت کنترل نيافته در شھر فسا: نتايج مطالعه کوھورت فسااپيدميولوژی ديابت مليتوس، پره

که ھمچنانديابت يک بيماری متابوليک مزمن است و شيوع و بار اين بيماری در سطح جھان در حال افزايش است : مقدمه

عوامل گوناگونی نيز در بروز آن دخيل ھستند. ديابت علاوه بر تحميل ھزينه بر سيستم بھداشتی باعث ايجاد عوارض متعدد ميکرو 
ته گرفانجامھدف بررسی و مقايسه اپيدميولوژيک عوامل مرتبط با اين بيماری  . اين مطالعه باگرددیمو ماکرو واسکولار نيز 

  .است

در اين مطالعه به افراد  کنندگانشرکتبا توجه به اطلاعات موجود در مطالعه کوھورت پرشين فسا تمامی  روش بررسی:

مبتلا به ديابت و غير مبتلا به ديابت، بر اساس اظھارات خود فرد، تقسيم گرديدند. سپس فاکتورھای مختلف دموگرافيک، عادات 
به ه با توجه ک ھا ابتدا بين افراد ديابتی و غير ديابتی و سپس در بين افراد غير ديابتیی در اين گروهسنجتنی ھاشاخصرفتاری و 

  .دبودند، بررسی و سپس با يکديگر مقايسه گردي شدهميتقسديابتيک و يا ديابتيک ھای سالم، پرهآزمايش قند خون ناشتا به گروه

و انرژی بيشتر، و فعاليت فيزيکی  WCو  BMIدر اين مطالعه افراد ديابتی نسبت به افراد غير ديابتی ميانگين سن، نتايج: 

الکل،  کنندهمصرفبيشتر شاغل،  ھایابتيداند و غير سواد بودهبيشتر زن، بيوه و بی ھایابتيدمچنين ؛ ھاندداشتهمصرفی کمتری 
، ھااغلشاند. افراد غير ديابتی با قند خون ناشتای طبيعی بيشتر مردان، و در معرض دود سيگار بوده گاريو سترياک، قليان 

ی عيرطبيغاند؛ و افراد با قند خون ناشتای دوم سيگار بودهھا و افراد در معرض دود دست، سيگاریھاکردهليتحص، ھامتأھل
داری . در افراد غير ديابتی ارتباط معنااندداشتهبيشتر و ميانگين فعاليت فيزيکی کمتری  WCو  BMIمصرف قليان و ميانگين سن، 

  .شته استدانصرف ترياک وجود بين قند خون ناشتا و انرژی دريافتی، مصرف الکل و م

ھا و افراد در معرض دود ھا، سيگاریکردهھا، تحصيلھا، متأھلی قند خون غيرطبيعی در مردان، شاغلمحدودهگيری: نتيجه

ی بدنی و ميزان دور کمر بالاتر و ميزان کنندگان قليان و ھمچنين افراد با سن، شاخص تودهدوم سيگار کمتر، و در مصرفدست
  تر، بيشتر است.ليت فيزيکی پايينفعا

  BMIسنجی، ديابت، اپيدميولوژی، دموگرافيک، رفتاری، دخانيات، تنواژگان کليدی: 



Abstract 

Epidemiology of diabetes mellitus, pre-diabetes and uncontrolled diabetes in Fasa city: Results of 
Fasa cohort study 

Introduction: Diabetes is a chronic metabolic disease that its incidence is multifactorial and the 
prevalence and burden of this disease is increasing worldwide. In addition to imposing costs on the 
health system, diabetes also causes numerous micro- and macro-vascular complications. The aim of 
this study was to epidemiologically evaluate and compare the factors associated with this disease. 

Methods: According to the information provided by the Persian Fasa cohort study, all participants in 
this study were divided into diabetic and non-diabetic individuals based on their own statements. Then, 
different demographic factors, behavioral habits and anthropometric indices in these groups were 
examined and compared firstly between diabetic and non-diabetic individuals and then among non-
diabetic individuals, who were divided into normal, pre-diabetic or diabetic groups according to their 
fasting blood glucose. 

Results: In this study, diabetic individuals had higher mean age, BMI and WC than non-diabetic 
individuals, and lower mean physical activity and energy expenditure; Also, most diabetics were 
women, widows, unemployed and illiterates, and non-diabetics were mostly alcohol, opium and hookah 
users, cigarette smokers and passive smokers. Non-diabetics with normal fasting blood glucose were 
mostly men, employees, married people, educated, smokers, and passive smokers; And people with 
abnormal fasting blood glucose used hookah and had higher mean age, BMI and WC and lower mean 
physical activity. In non-diabetics, there was no significant relationship between fasting blood glucose 
and energy expenditure, alcohol consumption and opium usage. 

Conclusion: Abnormal blood glucose range is lower in men, employees, married people, educated 
people, smokers and passive smokers, however it is higher in hookah users as well as individuals with 
more BMI, WC and less physical activity. 
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