
  

  

  

  

  

  فسا درماني بھداشتي خدمات و پزشكي علوم دانشگاه

  پزشکی دانشکده

  عمومی پزشکی دكتراي درجه اخذ برای  نامه پايان

  : عنوان

  عوارض پايش کوھورت مطالعه فسا، ايرانی سنتی طب سلامتكده در شده تجويز عرقيات و ھاشربت عوارض شيوع بررسی

  : اول راھنمای استاد

  پور ھاشم ھاشم محمد دکتر

  : دوم راھنمای استاد

  پور ھاشم مھدی محمد دکتر

  

  : مشاور استاد

  آبادی رحيم صديق مسيح دکتر

  

  : آماری مشاور

  دھقان... عزيزا دکتر

  

  : نگارش

  شھنانی غضنفری محمد

  ٩٢٢٧:نامه پايان شماره                                                    ١۴٠٠ ماه مرداد

  

  

  

  

  

  

  

  



 چکيده:
بسياری از مردم در سراسر جھان بر اين باورند که مصرف گياھان دارويی اگر سودی نداشته باشد، زيانی ھم  مقدمه:

ا ی حاضر ب. لذا مطالعهشوداثرات مضر و عوارض سوء گياھان دارويی کمترگفته و البته نوشته می یندارد. از اين رو درباره
  تجويز شده در سلامتکده فسا انجام شد. ھا و عرقيات  عوارض شربت يوعش یبررسھدف 

شربت و عرقيات گياھی مصرف کننده  يمارانب نفر از ۴٠٠مطالعه حاضر، مطالعه کوھورت بود که بر روی  روش کار:
 ،وطهھا توسط پزشک مربيونفرمولاس ينا يزدر زمان تجو .شد انجامماه  ۴ یدر طيعتی شر یبه سلامتکده طب سنت کننده مراجعه

ت اطلاعا، و مدرن یھا در طب سنتيماریب یبنديماز نظر تقس يصیاطلاعات تشخ يک،اطلاعات دموگراف لشام يماراناطلاعات ب
د. طول مصرف يدر فرم مخصوص ورود به طرح ثبت گرديون، مورد مصرف ھمزمان با فرمولاس ياھیو گ رايج یداروھا
دو ھفته پس از اتمام از جھت  ينبه صورت ھر دو ھفته در طول مصرف و ھمچن يماردارو توسط پزشک ثبت شده و با ب يزتجو

صورت گرفت. جھت  	٢٢SPSS یھا با استفاده از نرم افزارداده يلو تحل يهتجز شد.سوال  یعوارض به صورت تلفن يجادا
 یارو از آزمون آم ید فراوانو درص یاز فراوان يفیک يرھایمتغ يفو توص يارو انحراف مع يانگيناز م یکم يرھایمتغ يفتوص
  .اسکوئر استفاده شد یکا

درصد) زن و از نظر  ۶٨بود. اکثر آنھا ( ۴۶/۶۶±٨٨/٣١سال و وزن آنھا  ۶٠/٣٨±٨۶/١۶ميانگين سنی بيماران  نتايج:
درصد از افراد  ۵١بودند.  تحصيلات دانشگاھیدرصد فاقد  ۵/۶۶درصد) شغلی نداشتند و  ۵/۶٢وضعيت اشتغال اکثر آنھا (

 تيوضع ينب ،سن و اضافه وزن درصد سابقه عارضه دارويی داشتند. ھمچنين بين جنس، ٣/١کردند. ھای گياھی مصرف میشربت
  با آلرژی و عارضه دارويی ارتباط معناداری وجود نداشت. يلاتتحصو بين  اشتغال

ھای ی جدی در اثر مصرف عرقيات و شربتکه عارضه ر طبق نتايج مطالعه حاضر، ھر چندب گيری:بحث و نتيجه
با  ياھیگ یھافرآورده یدرست و منطق مصرف درباره يصلاحاز طرف مراجع ذ یرسان آموزش و اطلاعگياھی مشاھده نشد ولی 

  .است یآنھا، ضرور یاحتمال عوارض لحاظ خطرات و
  کوھورت، عرقيات ی گياھی،ھا شربت طب ايرانی، طب مکمل، واژگان کليدی:

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

Abstract  
Introduction: Many people around the world believe that the use of herbs is not harmful if it is not 

beneficial. Hence,  less  is  said and written about  the harmful effects and  side effects of medicinal 

plants. Therefore, the aim of this study was to investigate the prevalence of side effects of syrups and 

distillates prescribed in the Shariati traditional Persian medicine health center. 

Methods: The present study was a cohort study that was performed on 400 paƟents consuming herbal 

syrups and distillates referred to ShariaƟ tradiƟonal Persian medicine health center during 4 months. 
At the time of prescribing these formulations by the relevant physician, patients' information including 

demographic  information, diagnostic  information  in terms of classification of diseases  in traditional 

and conventional medicine, information on conventional and herbal medicines used simultaneously, 

were  recorded  in  a  special entry  form. The duration of drug  administration was  recorded by  the 

physician and the patient was asked by phone every two weeks during use and also two weeks after 

completion  to monitor  side effects. Data analysis was performed using SPSS Ver. 22  soŌware. To 

describe quantitative variables, mean and standard deviation, and to describe qualitative variables, 

frequency and percentage and Chi‐square test were used. 

Results: The mean age of patients was  ٨۶/١۶±۶٠/٣٨  years and their weight was  

٨٨/٣١±۴۶/۶۶  Most of them (68%) were women and in terms of employment status, most of them 

(62.5%) had no job and 66.5% had no university educaƟon. 51% of people consumed herbal syrups. 

1.3% had a history of drug side effects. There was no significant difference between gender, age and 

overweight, employment status and education with allergies and drug side effects. 

Conclusion: According  to  the  results of  the present  study, although no  serious  side effects were 
observed due to the consumption of herbal infusions and syrups, it is necessary to educate and inform 

the competent authorities about the correct and rational use of herbal products in terms of their risks 

and possible side effects 
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