
  

  

  

  

  

  فسا درماني بھداشتي خدمات و پزشكي علوم دانشگاه

  پزشکی دانشکده

  

  عمومی پزشکی دكتراي درجه اخذ برای  نامه پايان

  : عنوان

 ھرش درمانی بھداشتی مراکز به کننده مراجعه زنان در سينه خودآزمايی انجام در شده ريزی برنامه رفتار نظريه کاربرد بررسی
  فسا

  

  : راھنما استاد

  جيحونی خانی علی

  :مشاور استاد

  کشفی منصور سيد دکتر

  : نگارش

  مؤيدی سادات زھرا

  

  

  ٩٢٠٣: نامه پايان شماره                                                       ١٣٩٩ آبان

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 چکيده:
مراجعه کننده به مراکز بھداشتی درمانی شھر بررسی کاربرد نظريه رفتار برنامه ريزی شده در انجام خودآزمايی سينه در زنان 

 فسا

سرطان ين دوم سرطان، ينزنان در سراسر جھان است. ا ياندر م یعمده سلامت عموم ینگران يکسرطان پستان  :مقدمه
 ير،پستان در کاھش مرگ و م سرطان یغربالگر ی. با وجود سودمندباشد یزنان م ينسرطان در ب يعتريندر جھان و شا يعشا

ھمه  یبرا یبھداشت یاز مراقبت ھا یمھم يار) بخش بسBSEپستان ( خودآزمايی.است يينپا يرانیدر زنان ا یغربالگر يزانم

) در انجام TPBشده ( يزیرفتار برنامه ر یکاربرد تئور یمطالعه بررس يناست. ھدف از ا یزنان در ھر مرحله از زندگ
  .است يرانپستان در زنان شھر فسا ، استان فارس ، ا يیخودآزما

-با روش نمونه گيری ساده زن ۴٠٠پستان در  يیعوامل موثر در خودآزما یبررس یبرا یمطالعه مقطع يک روش بررسی :
 نفر در گروه ١٠٠نفر ( ٢٠٠ یرو یتجرب يمهن يقتحق يک، سپس درمراکز بھداشتی درمانی شھرستان فسا انجام شد.تصادفی 

 آموزششامل ھشت جلسه  يشگروه آزما یبرا یآموزشمداخله  انجام شد. ٢٠١٧روه شاھد) در سال نفر در گ ١٠٠و  يشیآزما
استفاده از مطالعات سرگزی و  ی باماه پس از مداخله ، از پرسشنامه ا ۶پستان قبل و  يیخودآزما ردسنجش عملک یبود. برا

درک شده و قصد)  ی، کنترل رفتاریذھن ی، ھنجارھا(نگرش TPBو ساختار  ، دانشيکمتشکل از اطلاعات دموگرافرضابيگی 

مجذور كاي  آزمونمستقل و  تی، زوجي تی، آزمون ، رگرسيون لجستيكSPSS 22استفاده شد. داده ھا با استفاده از نرم افزار 
  .تجزيه و تحليل شدند ٠۵/٠در سطح معني داري 

 نیيب يشپستان در زنان را پ يیادراک شده قصد انجام خودآزما یو کنترل رفتار یذھن یھا ھنجار نگرش، یساختارھا:  نتايج
 ± ٧۵/٧ يشزنان در گروه آزما یسن يانگينکردند. م ينیب يشدرصد از قصد رفتار را پ ٧/٣٨مورد مطالعه  يرھایکردند. متغ

در دانش،  یدار یمعن يشافزا آزمايش گروه مداخله، از پس ماه شش. بود سال ٩۵/٣٠ ± ٨٧/٧ شاھد گروه در و سال ٢٠/٣١
داد با گروه کنترل نشان  يسهپستان در مقا يی، قصد و عملکرد خودآزمایذھن ی، ھنجارھادرک شده ی، کنترل رفتارنگرش

)٠٠١/٠൏ p.(  

پستان در زنان را  يیدر اتخاذ عملکرد خودآزما TPB یمداخله بر اساس سازه ھا یمطالعه اثربخش ينابحث و نتيجه گيری : 
ي به طور اختصاصي و منطبق با سازه آموزشپستان، مداخلات  يیتوصيه مي شود به منظور ارتقاء خودآزما يننشان داد. بنابرا

  شود. رائهشده ا يزیرفتار برنامه ر یتئور یھا

 .فسا شھر ،زنان ذھنی، ھنجارھای نظريه، شده ريزی برنامه رفتار پستان، خودآزمايی : واژگان کليدی    
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Abstract  

Application of Theory Planned Behavior in Doing Breast Self‐examination in 
Women covered by Fasa City  health centers 

Introduction : Breast cancer is a major public health concern among females worldwide. This cancer 

is the second most common cancer worldwide among women. Despite the usefulness of breast cancer 

screening in reducing mortality rates, screening rate is low in Iranian females.  

Breast self‐examination (BSE)  is an extremely  important part of health care for all women  in every 

stage of  life. The aim of this study  is to survey the application of Theory Planned Behavior (TPB)  in 

doing breast self‐examination in women of Fasa City, Fars province, Iran 

Material and methods : A cross‐sectional study was carried out to examine the factors 

affecting breast self‐examinaƟon in 400 women. It was perforemed by simple‐random 

sampling method in health centers of Fasa.Then, a quasi‐experimental research was 

carried out on 200 subjects (100 in the experimental and 100 in the control group) in 

2017.The  educaƟonal  intervenƟon  for  the  experimental  group  consisted  of  eight 

training sessions. A questionnaire consisting of demographic information, knowledge 

and  TPB  constructs  (attitude,  subjective  norms,  perceived  behavioral  control  and 

intention) was  used  to measure  breast  self‐examination  performance  before  and 

6 months aŌer the intervenƟon. Data were analyzed using SPSS 22 soŌware, logisƟc 

regression, paired t‐test,  independent  t‐test, and chi‐square  test at  the significance 

level of 0.05 

Results  :   Structures of attitude, subjective norms and perceived behavioral control predicted  the 

intention to do breast self‐examination in women. The studied variables predicted 38.7% of behavior 

intenƟon. The mean age of the women was 31.20 ± 7.75 years in the experimental group and 30.95 ± 

7.87 years in the control group. Six months aŌer the intervenƟon, the experimental group showed a 

significant  increase  in  the  knowledge,  attitude,  perceived  behavioral  control,  subjective  norms, 

intention and breast self‐examination performance compared to the control group. 

Conclusion : : This study showed the effectiveness of the intervention based on the TPB 

constructs  in  adoption  of  breast  self‐examinaƟon  performance  in  6 months  post 

intervention  in women.	 Therefore,  it  is  recommended  that  educational  interventions  to  be 

designed specifically for and consistent with the constructs of the theory of planned behavior. 

 

Key words : Breast self‐examination (BSE), Theory Planned Behavior (TPB), Subjective 
Norms, Women, Fasa city 

  
  

  

 


