
  

  

  

  

  فسا درماني بھداشتي خدمات و پزشكي علوم دانشگاه

  پزشکی دانشکده

  

  عمومی پزشکی دكتراي درجه اخذ برای  نامه پايان

  : عنوان

  گالوی فريمن مدل اساس بر فسا پزشکی علوم دانشگاه دختر دانشجويان در مو رويش الگوی و ھيرسوتيسم اپيدميولوژی بررسی

  : راھنما استاد

  نامدار اعظم

  

  :مشاور استاد

  دھقان اله عزيز دکتر

  

  : نگارش

  وخشوری نسيم

  

  ٩٢١٢٠:نامه پايان شماره                                           ١٣٩٩

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 چکيده:
 منيفسا بر اساس مدل فر یدختر دانشگاه علوم پزشک يانمو در دانشجو يشرو یو الگو يرسوتيسمھ يدميولوژیاپ یبررس

  یگالو

 بايی،ياز نظر ز یمشکلات يجادعلاوه بر اکه  يرسوتيسم رويش موھای ثانويه جنسی با تيپ مردانه در بدن زنان استھ مقدمه:
 يدميولوژیاپ یبررس بنابراين مطالعه حاضر با ھدف .ی باشدم يکنئوپلاست يماريھایدر اکثر ب موجود از مواقع تنھا فاکتور ياردر بس

انجام  ١٣٩٩در سال فريمن گالوی فسا بر اساس مدل  یدختر دانشگاه علوم پزشک يانمو در دانشجو يشرو یو الگو يرسوتيسمھ
  .گرفت

 ١٣٩٩در  پزشکی فسا علوم دانشگاه دختر دانشجوي ١۶٠ مقطعی از نوع تحليلی توصيفی مطالعه اين در روش کار:

 می تکميل دانشجويان خود توسط که  شد استفاده گالوي‐فريمن مقياس از پرمويی شيوع تعيين جھت. گرفتند قرار بررسی مورد

 يونو رگرس يانسوار يزمستقل، آنال یدو ت یکا یو از آزمون ھا ٢٢ويرايش  SPSSنرم افزار  ازجھت آناليز داده ھا شد. 

  .استفاده شد يکلجست

مرات دانشجويان مورد مطالعه در درصد بود، به عبارتی ن ١٠٠در اين مطالعه ميزان شيوع ھيرسوتيسم در دانشجويان  نتايج:
درصد  ١/۵٣و بالاتر بود و ھمه دانشجويان مورد مطالعه دارای درجاتی از ھيرسوتيسم بودند که  ٨خصوص شدت ھيرسوتيسم، 

درصد ھيرسوتيسم شديد داشتند. بيشترين فراوانی رويش مو از نظر  ٣/١١درصد ھيرسوتيسم متوسط و ۶/٣۵ھيرسوتيسم خفيف، 
 جيپس از حذف عوامل مخدوش کننده و براساس نتا يتدر نھا ر ناحيه زير شکم و کمترين آن ناحيه بالای شکم بود.مناطق بدن د

گريکانس ين يسآکانتوز سابقه خانوادگی ھيرسوتيسم، يرھایمورد مطالعه، متغ يرھایھمه متغ ياناز م يکلجست يونحاصل از رگرس
  .بودند يرسوتيسمکننده ھ يیگو يشپو سيکل قاعدگی 

يافته ھای مطالعه، بيانگر شيوع بالای ھيرسوتيسم در دانشجويان دختر است. به ھمين منظور طراحی و  بحث و نتيجه گيری:
  اجرای برنامه ھای آموزشی جھت کنترل و پيشگيری از عوارض جسمی و روانی آن پيشنھاد می شود. 

  فسا ، دانشجو،یگالو يمنمدل فريدميولوژی، ھيرسوتيسم، پا واژگان کليدی:

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

Abstract  

Epidemiology of hirsutism and hair growth pattern in female students of Fasa University of Medical 

Sciences based on Freeman Galway model 

Introduction: Hirsutism,  in addition to causing aesthetic problems,  is often the only factor  in most 

neoplastic diseases. The aim of  this study was  to evaluate  the Epidemiology of hirsutism and hair 

growth pattern in female students of Fasa University of Medical Sciences based on Freeman Galway 

model. 

Methods: In this cross‐sectional descriptive‐analyƟc study, 160 female students of Fasa University of 

Medical Sciences  in 1399 were studied. To determine  the prevalence of hair,  the Freeman‐Gallow 

scale was used, which was completed by the students themselves. For data analysis, SPSS software 

version 22 and descripƟve staƟsƟcal tests, Chi‐square, logistic regression were used to measure the 

correlation.  

Results: In this study, the prevalence of hirsuƟsm in students was 100%, that is, the students' scores 

on the severity of hirsuƟsm were 8 and higher, and all students had degrees of hirsuƟsm that The 
Prevalence of mild ,moderate and sever hirsuƟsm in the studied populaƟon were 53.1, 35.6 and 11.3 

. Among all the studied variables, the variables of irregular menstrual cycle and gynecological diseases, 

family history, androgenic alopecia, acanthosis nigricans, thyroid test, testosterone test, and hydroxy 

progesterone, the amount of bleeding was considered as a variable.   

Conclusion Findings of  the  study  indicate  the prevalence of hirsutism  in  female  students. For  this 

purpose are  suggested,  further  studies  for underlying diseases and design and  implementation of 

educational programs to control and prevent physical and psychological complications. 
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