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 چكيده:

  فسا شهرستان در ديابت به مبتلا بيماران در  قند كنترل ميزان باخواب  كيفيت ارتباط بررسي

 بيماري از يكي ديابت. هدد ارقر تأثير تحت را ابخو كيفيت و كميت نداميتو يابتد بخصوص متابوليك تختلالاا :مقدمه
 ميعمو بهداشت هاي چالش از گذارد مي جا بر كه اي كننده ناتوان عوارض و بالا شيوع دليل به كه است متابوليكي هاي

 يابتد به مبتلا بيماران در خواب كيفيت با قند كنترل ميزان ارتباط بررسي مطالعه اين انجام از هدف. شود مي محسوب
 . بود فسا شهرستان در

 در كه ديابت به مبتلا بيماران نفر از 209تحليلي بود كه بر روي  -اين مطالعه يك مطالعه توصيفي مقطعي روش بررسي:
  پترزبورگ وابخ كيفيت اند انجام شد. جهت بررسي كيفيت خواب، از پرسشنامه شده نام ثبت فسا ديابت ريجستري سيستم

)PSQIگيري شد اندازه بيماران خواب اختلال ميزان خودارزيابي و بصورت شد ارسال بيماران براي آنلاين ) كه بصورت .
 اشتان وريدي خون پلاسماي قند نوبت در اين مطالعه بر اساس يكي از موارد زير صورت گرفت : داشتن دو تشخيص ديابت

)FBSاز بيشتر يا ) مساوي mg/dl126   مصرف از بعد ساعت 2 پلاسماي قنديا g75 بيشتر يا مساوي خوراكي، گلوكز 
 مساوي بيشتر Random BS يکبا  همراه ديابت علائم يا 5/6 مساوي بيشتر HBA1C دوتا يا و باشد mg/dl 200از

 22SPSSدر نهايت داده ها با روش آماري كاي دو و رگرسيون لوجستيك و و ضريب همبستگي پيرسون در نرم افزار  .200
  تجزيه و تحليل شد.

 هموگلوبين ميانگين .شد ثبت سال 2/9 ابتلاء سن ميانگين و سال 5/56 مطالعه اين در بيماران سن ميانگين: ها يافته
HbA1c  3/8 ميانگين و ليتر دسي در گرم ميلي FBS  8/185 داشتند 2 نوع افراد ديابت ) درصد 7/94. (آمد بدست. 

 ميزان كمترين بودند. ضعيف خواب كيفيت داراي افراد از  درصد 4/47 و خوب خواب كيفيت داراي بيماران از درصد 6/52
HbA1c  5/4 ، خواب كيفيت مذكر افراد درصد 1/55 .باشد مي 3/8 ± 1/2 معيار انحراف و ميانگين 16 ميزان بيشترين 

 كيفيت درصد 6/48 و خوب خواب كيفيت مونث افراد درصد 4/51. داشتند ضعيف خواب كيفيت درصد 9/44 و خوب
  .داشتند ضعيف خواب

در   FBSو   HbA1cمطالعه، رابطه معني داري بين كيفيت خواب و سطح  اين نتايج اساس بر نتيجه گيري:بحث و 
. نتايج اين مطالعه همسو با برخي پژوهش ها و مخالف با بعضي ديگر افراد مبتلا به ديابت در شهرستان فسا وجود ندارد

مي باشد. اين نتايج نشان دهنده اهميت بررسي علل ديگر همچون نژاد، موقعيت جغرافيايي، عادات غذايي و... بر كيفيت 
  .مي باشد FBSو   HBA1cخواب و سطح 

  فسا شهرستان ،)PSQI(  پترزبورگ خواب كيفيت پرسشنامه ،قند خونكيفيت خواب، ديابت، واژگان كليدي:   

  

  

  

  



  

  

  

Abstract: 
 

Relationship between glycemic control and sleep quality in patients with diabetes mellitus at Fasa 
  

Introduction: Metabolic disorders, particularly diabetes can affect the quantity and quality of 
sleep. Diabetes is one of the metabolic diseases that is considered as a public health challenge 
due to its high prevalence and debilitating side effects. The aim of this study was to investigate 

the relationship between glucose control and sleep quality in patients with diabetes in Fasa. 
Materials and Methods: This study was a cross-sectional descriptive-analytical study that was 
performed on 209 patients with diabetes registered in the Fasa Diabetes Registry. To assess 
sleep quality, the Petersburg Sleep Quality Questionnaire (PSQI), which was sent online to 
patients, was measured as a self-assessment of sleep disorders.  diabetes diagnosis is consist of 
: two fasting venous blood plasma (FBS) glucose equal to or greater than 126 mg / dl, plasma 
sugar 2 hours after ingestion of 75 g of oral glucose equal to or greater than 200 mg / dl, or two 
HBA1Cs greater than 6.5 or symptoms of diabetes with Random BS more than 200. Finally, 
the data were analyzed by chi-square, logistic regression and Pearson correlation coefficient in 

SPSS22 software. 

Results: The mean age of patients in this study was 56.5 years and the mean age of infection 
was 9.2 years. The mean hemoglobin HbA1c was 8.3 mg / dL and the mean FBS was 185. 8. 
(94.7%) had type 2 diabetes. 52.4% of patients had good sleep quality and 47.4% of people 
had poor sleep quality. The lowest HbA1c is 4.5, the maximum is 16 and the standard deviation 
is 8.3 ± 2.1. 55.1% of males had good sleep quality and 44.9% had poor sleep quality. 51.4% 

of females had good sleep quality and 48.6% had poor sleep quality. 

Conclusion: According to the results of this study there is no significant relation between sleep 
quality and hemoglobin A1c and FBS levels in diabetic patients at Fasa . The findings of this 
study are consistent with some previous studies and it is against of studies that  indicating the 
importance of review other causes such as geographical factor, race, diet and… on sleep quality 

and FBS and HbA1c level. 

.  

 
  Keywords: Sleep quality, Diabetes, Blood sugar, Sleep quality questionnaire Petersburg (PSQI), 

Fasa city 

 
 


