
  

  

  

  

  فسا درماني بھداشتي خدمات و پزشكي علوم دانشگاه

  پزشکی دانشکده

  

  عمومی پزشکی دكتراي درجه اخذ برای  نامه پايان

  : عنوان

  فسا پزشکی علوم دانشگاه دانشجويان در تنھايی احساس ميزان و ھمراه تلفن و اينترنت به اعتياد ی رابطه بررسی

  

  : راھنما استاد

  کاظمی مريم دکتر

  :مشاور استاد

  

  : نگارش

  بادرنگين پريسا

  

  ٩٧١۵۴: نامه پايان شماره                                                     ١٣٩٩ شھريور

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 چکيده:
  عنوان پايان نامه:

  پزشکی فسابررسی رابطه ی اعتياد به اينترنت و تلفن ھمراه و ميزان احساس تنھايی در دانشجويان دانشگاه علوم  

  

   :مقدمه

پيدا کرده است .اعتياد به اينترنت ھمانند ساير انواع اعتياد  کاربران جوان  ينرا در ب يعیوس يگاهجا ينترنتامروزه ا
 ين. از اھداف اشود افرادسلامت روان  يتو در نھافردی احساسات  اجتماعی، سلامت روابط يبتخر سبب تواند یم

  اشديبفسا م یعلوم پزشک  ياندانشجو يهدر کل يیرنت با احساس تنھاينتبه ا ياداعت ينرابطه ب یپژوھش بررس

   : روش بررسی

اين مطالعه ،مطالعه مقطعی و تحليلی بوده که بر روی دانشجويان دانشگاه علوم پزشکی فسا در کليه رشته ھا و کليه مقاطع  
 پرسشنامه به اطلاعات دموگرافيک،  و شدند انتخاب تصادفی صورت به دانشجو که ٢٢٠شامل آماري انجام گرديد . جامعه ی

استفاده شد. آزمون ھای انجام شده  SPSS٢١جھت اناليز داده ھا از نرم افزار دادند.  پاسخ احساس تنھايی اينترنت، به اعتياد

  وھمبستگی و ازمون رگرسيون خطی بود. T‐TEST,Chi  SQUARE, ANOVAشامل 

  

  :  نتايج

 .درصد اقايان بودند ٣۴٫۵درصد خانم ھا و ۶۵٫۵سال  بود.افراد شامل   ٢۴٫۵مورد مطالعه ما  سنی افراد  ميانگين
درصد از شرکت کنندگان در معرض خطر اعتياد به اينترنت قرار دارند.   ٣٢٫٣درصد از جامعه عدم اعتياد، ۶٧٫٧

ن و اعتياد به اينترنت رابطه منفی . ما بين س(p=0.599)رابطه معناداری يافت نشد   مابين اعتياد و احساس تنھايی
  . به اين معنی که با افزايش سن از شدت اعتياد به اينترنت کاسته می شود(p=0.007)معنادار يافت شد

  :  بحث و نتيجه گيری

بر اساس مطالعه ما با توجه به اينکه شدت اعتياد به اينترنت در سنين پايين تر شيوع بيشتری دارد توصيه می شود 
رسانھا و مسولين در سطح مدارس دوره ھای اموزشی مرتبط با سواد رسانه ای و مزايا و معايب اينترنت و شبکه که 

ھای مجازی را برای نوجوانان و جوانان برگزار کنند.افزايش ميانگين احساس تنھايی در جوانان نگران کننده است 
دانشگاه جھت فراھم اوردن فضای شاد و نشاط اور  پيشنھاد می شود سازمان ھا و ادارات مربوطه و معاونت فرھگی

و ايجاد فعاليت ھای مفيد از نيرو جوان جامعه استفاده کنند تا با برقراری ارتباط اجتماعی از شدت احساس تنھايی 
  کاسته شود.

 

  احساس تنھايی / اعتياد به اينترنت/ دانشجويان: واژگان کليدی    
  

  

  

  

  

  



Abstract  

Thesis Title here 

 

Introduction :   Today, the Internet has a wide place among young users, which can destroy the 

health of emotional relationships and ultimately the psyche of people. One of the study is to 

investigate the relationship between Internet addiction and loneliness. One of the objectives of this 

study is to investigate the relationship between Internet addiction and loneliness in all medical 

students in fasa university of medical  

Material and methods : This study is a cross‐sectional and analytical study that was performed on 

students of Fasa University of Medical Sciences in all fields and all sections. The statistical population 

consisted of 220 students who were randomly selected and responded to demographic information, 

Internet addiction questionnaire, feeling lonely. SPSS21 soŌware was used to analyze the data. T‐

TEST, Chi SQUARE, ANOVA and correlation and linear regression tests. 

Results : 67.7% of the non‐addicƟon research community, 32.3% of the parƟcipants are at risk of 

addiction. No significant relationship was found between addiction and loneliness according to 

 p =0.599 We found a significant negaƟve relaƟonship between age and internet addicƟon with 

respect to p = 0.007. This means that the severity of Internet addicƟon decreases with age. No s was 

found between Internet addiction and other components of gender, field of study, place of 

residence, marital status and economic status. No significant relationship was found between 

loneliness and  

other components of age, gender, field of study, place of residence, marital status and economic 

statusignificant relationship was found between Internet addiction and other components of gender 

 field of study, place of residence, marital status and economic status. No significant relationship was  

 

Conclusion In order to prevent severe Internet addiction, training courses based on media literacy, 

time management and the advantages and disadvantages of the Internet and virtual networks by 

professionals and practitioners for adolescents and young people at the level of schools, universities 

and other places that adolescents and young people Increasing the average feeling of loneliness in 

young people is worrisome. It is suggested that the relevant organizations and departments and the 

cultural department of the university use the youth of the community to provide a happy and 

uplifting atmosphere and create useful activities to establish Social communication reduces the 

intensity of feelings of loneliness. 
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