
  

  

  

  

  

  فسا درماني بھداشتي خدمات و پزشكي علوم دانشگاه

  پزشکی دانشکده

  

  عمومی پزشکی دكتراي درجه اخذ برای  نامه پايان

  : عنوان

 ھرستانش روستايی آموزان دانش در محافظت انگيزش تئوری از استفاده با پوست سرطان از کننده پيشگيری رفتارھای بررسی
  فسا

  : راھنما استاد

  کيانی امين

  

  :دوم راھنمای استاد

  جيحونی خانی علی دکتر

  

  : نگارش

  عرفانيان بھاره

  

  

                                                         ١٣٩٩ شھريور

  

  

  

  

  

  

  

  



 چکيده:
بررسی رفتارھای پيشگيری کننده از سرطان پوست با استفاده از تئوری انگيزش 

  شھرستان فسامحافظت در دانش آموزان روستايی 

و  است رسيده اپيدمی به درجه که است بطوري بوده افزايش به رو اخير دھه ھاي در پوست سرطان شيوع :مقدمه
. مطالعه حاضر دينما یم ليتحم تيرا به جامعه بشر ینيسنگ یھا نهيھزو  فراوان ريوم و موارد مرگ بينه آسلاسا

در دانش آموزان مناطق  پيشگيری کننده از سرطان پوست نظريه انگيزش محافظت بر رفتار ھای با ھدف کاربرد
  روستايی شھرستان فسا انجام شد.

 ١٣٩۶در سال یو مقطع يلیتحل -يفی، مطالعه توصمطالعه ينمطالعه در دو مرحله انجام شد: فاز اول ا ينا : روش بررسی
 ۴٠٠ یسرطان پوست بر رو هيشگيرانپ یمحافظت در مورد رفتارھا شيزانگ يهنظر ينیب يشارزش پ یبررس یبرا

ا مرحله دوم، ب درانجام شد.  مقطع پنجم ابتدايی مناطق روستايی شھر فساانتخاب شده از  یدانش آموز به طور تصادف
 يشگروه آزما ٢٠٠( یدانش آموز دبستان ۴٠٠ یرو يشیآزما يمهن یمطالعه مداخله ا يک، یمطالعه مقطع يجتوجه به نتا

 ۵۵-۵٠جلسه (ھر كدام  ٨به مدت  يشگروه آزما یبرا یانجام شد. مداخله آموزش ١٣٩٧گروه کنترل) در سال  ٢٠٠و 
اطلاعات  یانجام شد. اطلاعات با استفاده از پرسشنامه حاو یبر فواصل ھفتگ یمبتن حافظتم يزشانگ ی) در تئوريقهدق

  شد. یاز مداخله جمع آور محافظت در قبل و شش ماه پس يزشانگ يهو نظر يکدموگراف

دند. کر ينیب يشکننده از سرطان پوست را پ يشگيریپ رفتارھای از ٪۶/۵٨محافظت  شيزانگ یتئور یسازه ھا:  نتايج
محافظت،  يزه، انگ، پاداش، ترسدرک شده، شدت درک شده يتدو گروه از نظر دانش، حساس يننشان داد که ب يجنتا

  وجود ندارد. یدار یانه سرطان پوست تفاوت معنيشگيرپ یپاسخ و رفتارھا یھا ينه، ھزی، خودکارآمداثر پاسخ

 يکدر ھر  یقابل توجھ يشافزا يش، گروه آزما، شش ماه پس از مداخلهحال ينبا ا یمداخله آموزش:  بحث و نتيجه گيری
  ذکر شده نشان داد. یاز سازه ھا

  محافظت ، دانش آموزان دبستان ، سرطان پوست. يزشانگ يه، نظر یمداخله آموزش : واژگان کليدی    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Abstract  

Application of Protection Motivation Theory in skin cancer preventive 
behaviors amongst primary school students of Fasa 

 

Introduction: The prevalence of skin cancer has been increasing in recent decades, reaching the level 
of epidemic and imposes many injuries and deaths and heavy costs on human society. The aim of this 
study was to apply the theory of protective motivation on preventive behaviors of skin cancer in students 
in rural areas of Fasa city. 

 Material and methods: This study was done in two stages: Phase I of this study, the descriptive-
analytic and cross-sectional study was conducted in 2017 to investigate the predictive value of the 
protection motivation theory on skin cancer preventive behaviors.on randomly selected 400 students 
from the fifth-grade primary school in Fasa city, Fars province, Iran. In the second stage, according to 
the results of the cross-sectional study, a quasi-experimental interventional study was conducted on 
400 primary school students (200 experimental groups and 200 control group) in 2018. The 
educational intervention was performed for the experimental group for 8 sessions (50-55 minutes each) 
at weekly intervals-based protection motivation theory. Data was collected using questionnaire 
containing demographic information and the protection motivation theory in before and six months 
after intervention. 

Results  : The constructs of protection motivation theory predicted 58.6% of skin cancer preventive 
behaviors. The results indicated that there was no significant difference between the two groups in terms 
of knowledge, perceived sensitivity, perceived severity, reward, fear, protection motivation, response 
efficacy, self-efficacy, response costs, and the skin cancer preventive behaviors in before the 
educational intervention 

Conclusion : However, six months after the intervention, the experimental group showed a significant 
increase in each of the mentioned constructs. 

Key words  : Educational Intervention, protection motivation theory, Primary School Students, Skin 
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