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 يو روح يرا از نظر جسم مارانیاختلال مزمن است که ب کی توسیمل ابتید :مقدمه

بگذارد و عوارض مرتبط  يمنف ریتأث یماریب تیریبر مد توانديم و دهد يقرار م ریتحت تاث

 یهم از سو يرسد نقش عوامل مرتبط با افسردگ يکند. اما به نظر م جادیرا ا ابتیبا د

و  يافسردگ نیپزشكان دست کم گرفته شده است. ما ارتباط ب یو هم از سو مارانیب

 نیهموگلوب ک،یدموگراف یهايژگیمانند وکنترل قند خون و نقش عوامل مرتبط 

را بر  ابتیو عوارض مرتبط با د ي(، قند خون ناشتا، سبک زندگHbA1c) لهیكوزیگل

 .میکرد يبررس ابتیدر بزرگسالان مبتلا به د يافسردگ

انجام  ابتیبزرگسال مبتلا به د 915 نیرا در ب يمطالعه مقطع کیما  روش بررسی:

 شد. یجمع آور زین يكیزیف نهیمعا یو داده ها يشگاهیآزما ری. مقادمیداد

 FBSو  HbA1cسطح  نیانگیدرصد بود. م 1921ما  تیدر جمع يافسردگ وعیش: نتایج

 يو بدون افسردگ يمبتلا به افسردگ مارانیب نیافسرده بالاتر بود. اما در ب مارانیدر ب زین

 نیب یدار يمعن يانجام شده همبستگ یآمار يابینداشت. در ارز یدار يتفاوت معن

مشاهده نشد  BMIو  FBS ،HbA1c نیانگیبک و م يافسردگ اسینمرات مق نیانگیم

(P>0.05.) 

 يابتید مارانیدر ب يافسردگ زانیدهد که م يما نشان م یها افتهیبحث و نتیجه گیری: 

 وضعیتدر  کیپاتولوژ تیوضع نیو همچن يروان تیبه وضع دیقابل توجه است. در واقع با

 توجه کرد. ينیبال

 افسردگي، دیابت، کنترل قند خون :واژگان كلیدی    

Abstract  

Depression among adults with diabetes in Fasa Diabetes registry 

system: risk factors and relationship to blood sugar control 

 



Introduction : Diabetes Mellitus is a chronic disorder that affects patients physically 

and mentally. is a co-existing disorder that can impact disease management adversely 

and trigger diabetes-related complications. However, it seems that the role of factors 

associated with Depression are underestimated by both patients and physicians. We 

examined associations between depression and blood sugar control and role of 

associated factors such as Demographic features, Glycated hemoglobin(HbA1c), Fasting 

Blood Sugar, life style and diabetes related complications on Depression in adults with 

diabetes mellitus. 

Material and methods : We conducted a cross-sectional study among 219 adults 

diagnosed with Diabetes Participants completed a questionnaire measuring depressive 

symptoms and demographic backgrounds. Laboratory values and data from physical 

examination were also collected. 

Results :  The prevalence of depression was 12.3% in our population. the mean level of 

HbA1c and FBS was also higher among depressed patients. however, it was not 

significantly different among patients with and without depression. this in the performed 

statistical evaluation, significant correlation was not detected between the beck 

Depression Scale mean scores and the mean of FBS, HbA1c and BMI (p<0.01).  

Conclusion : Our findings reveal that depression rate among diabetes patients is 

considerable. In fact, mental status should be noticed as well as pathological status in 

clinical practice. 
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